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El mundo de Paracelso






El dilema de un autor. Diilogo del autor con su
demonio interior

—Demonio, tengo que escribir un libro sobre Paraccl-
50, quien como sabes fue uno de los mas interesantes perso-
najes del renacimicnto. . . (Como lo describiré? ;Como un
alquimista?

—No esta mal. Se prestara a que presentces cl trabajo de
esos misteriosos personajes; podras hablar de la picdra
filosofal, dcl clixir de la juventud. . .

—Y dc los antecedentes de la quimica moderna. . .

—Pero, jsabes?. . . tengo mis dudas, Horacio. ;Paraccl-
so no fue mis importante para los médicos y la medicina
que para la quimica y los quimicos? /Tec acucrdas de sus
famosas y aparentemente magicas curaciones en Basilea, y
coémo atrajeron la admiracion de Erasmo y sus contempo-
rancos?

—Uhmmm. . . ahora que lo dices, demonio, puede que
tengas razon. Quiza me convenga centrar la atencion en la
medicina del renacimiento y las aportaciones revoluciona-
rias de Paracelso. . . me parece que si. . . empezaré por. . .

—iEspera!. . . ;No fue muy importante la critica que
hizo Paracelso a la astrologia de la €poca? (No convendria
centrar la narracion sobre este tema todavia tan discutido
en el presente? ;Cuantas personas no acuden hoy a su ho-

11



roéscopo antes que a ninguna otra fuente de informacion
para decidir con qué pie pisan el suclo al levantarse por la
manana?

—iCaramba, demonio, es cierto! Resultaria interesante
exponer los puntos de vista de nuestro personaje; proba-
blemente mis de un creyente en la astrologia tendria materia
de reflexion sobre su conducta. . . Uhm. . . en ese caso
podria empezar por. . .

—Sin embargo. . . jespera otra vez! Me estoy acordan-
do de que Paracelso fue uno de los primeros en luchar por
comunicarse en el idioma popular con las personas que
acudian a sus clases, que criticO mucho a quienes insistian
en usar el latin y el griego en sus catedras. Y eso en pleno
renacimiento, cuando todos los escritores y personas cul-
tas trataban precisamente de recuperar el griego como
lengua indispensable para tener acceso a la que, para cllos,
cra la alta cultura. . .

—jCierto! jEso también es importante! Especialmente
ahora, cuando la gente comin y corriente que trata de
entender la ciencia encuentra que ésta se distingue por
usar un lenguaje especial, tan extrafio para ella como lo era
el griego para las personas de la época de Paracelso. . .
Uhm. . . jDemonios! Perdona, no es contra ti. :

—¢Y qué dices del Paracelso profeta? Como sabes, las
profecias eran un género muy popular entonces y sc edi-
taban y eran leidas en gran cantidad por todo el pablico,
culto o no culto, y todos los monarcas tenian un astrologo
profeta a su lado como consejero. Paracelso fue muy famoso
por sus profecias. . .

—iDemonios!. . . Perdona otra vez, no es que me enoje
contigo, pero en lugar de ayudarme me lo estas haciendo
mas dificil. ;Como centraré el tema del libro? ;Qué fue
finalmente Paracelso? ;Un alquimista? ;Un médico? ;Un
luchador social? ;Un astrologo critico? ¢{Un profeta? ;Cémo
demonios lo caracterizo?

—No lo caracterices. Retratalo como lo que fue: un
extraordinario representante del renacimiento; un hombre
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Phillpus Aureolus Teophrastus Bombastus ab Hohenheim, mejor conocido
como Paracelso.
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interesantisimo cuyas inquictudes eran muchas y muy pro-
fundas; un pensador original, un rebelde, un descubridor,
un explorador del conocimiento, un aventurero del pensa-
miento.

Lector, pongamonos de acuerdo

Si, pongamonos de acuerdo sobre algunos asuntos fun-
damentales para sacarle provecho a la lectura de este libro.

Uno de los errores mas comunes que cometemos al
intentar escribir sobre historia de la ciencia es el de aplicar
criterios modemnos para juzgar el pasado. Tenemos la mania
de creer que, como la ciencia es algo extraordinario en la
actualidad, algo de importancia tinica en la historia, por los
efectos profundos y acelerados que causa en la sociedad,
todas las etapas anteriores a ésta de hoy han constituido algo
asi como los peldaiios de una escalera que irremediablemente
tuvieron la funcion de elevarnos hacia el presente.

De esta manera, considerandonos el objetivo final de la
historia, por no decir el ombligo del universo, quitamos valor
a cada una de esas etapas anteriores y no nos damos cuenta
de que lo tienen por si mismas y no como antecedente de!
presente.

Por otra parte, al aplicar ideas modernas, como son las
que tenemos de “ciencia” y “cientifico”, a los hombres y
situaciones de otras €pocas, deformamos su propia reali-
dady, finalmente, no la entendemos. Surge de esta manera
una historia falsa, que falta a la verdad.

Muchos historiadores de la ciencia nos han transmitido
imagenes falsas, acartonadas, de hombres de carne y hue-
so. Hombres que fueron, irremediablemente, de su época,
limitados por la filosofia, técnica y conocimientos propios de
la misma. Hombres producto, como cualquiera de nosotros,
de su propia historia personal, hombres consecuencia de
su momento historico y de su espacio vital.

Si queremos entenderlos realmente, tenemos que ha-
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cer un esfuerzo y despojarnos, hasta donde sea posible, de
nuestra mentalidad moderna, trasladarnos en nuestra ma-
quina del tiempo, la imaginacion, a aquellas €pocas, y usar
los elementos de juicio, los conocimientos y los criterios
de las mismas.

A eso te invito, amigo lector. No apliques a Paracelso
ningtn patron de juicio moderno. No veas en €l un pre-
cursor. Trata de verlo como lo vieron los hombres del siglo
xv1 sobre los que influyd con su pensamiento; trata de
pensar y sentir como uno de ellos. Y, entonces, la lectura
de este libro te resultarda mucho mis grata.

La época de Paracelso: el renacimiento europeo
y sus antecedentes

La llamada “revolucion cientifica” de los siglos xvi y
XVII no surgié brusca y espontineamente en Europa. Se
apoya y nutre en otra revolucion, la “revolucion cultural”
del siglo xu cuyos principales protagonistas son los arabes
y los traductores hispano-judio-arabes de Toledo. Sin su
trabajo ni la mencionada revolucion cientifica ni el renaci-
miento hubieran sido posibles.

Efectivamente, fueron los integrantes de la escuela de
Toledo los que al traducir del arabe al latin, primero, y a
las lenguas curopeas, después, quienes establecicron el
puente que llevé la filosofia y el saber de los griegos a los
estudiosos en los paises de Europa. Dado que la cultura
griega fue una espléndida sintesis del conocimicnto, las
creencias y preocupaciones de todos los pueblos que la
precedieron y la acompaiiaron, fue a través de ese trabajo
espléndido de traduccion como pudo conservarse ¢l saber
de la antigiiedad para, después de ser enriquecido por las
aportaciones de los comentaristas criticos y filosofos mu-
sulmanes, como Averroes y Avicena, servir de estimulo al
desarrollo de la entonces muy atrasada y aturdida Europa.

Hacia el siglo xv el interés por el pensamiento gricgo
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despertado en los estudiosos europeos se orientd hacia el
estudio de las obras originales, que poco a poco fueron
conociéndose en Europa. Este interés llevo a la necesidad
de estudiar el idioma griego y a través del mismo la magni-
fica cultura de la que fue columna vertebral. El arte, la
literatura, las hipotesis sobre la naturaleza y conducta de
la materia, la filosofia de aquel pueblo, no tardaron en ser
objeto de imitacion. Se llegd asi a un renacimiento de la
sensibilidad helénica y surgié la época europea llamada,
precisamente, €l renacimiento.

Se trataba de un renacer que iba de la mano de las
inquietudes religiosas de la época, cuya fundamentacion
filosofica se encontraba en Aristoteles y Platon, pero limi-
tada siempre por la presencia del dogma. La teologia obli-
gaba a la reflexion filosofica, y el modelo accesible e inmediato
para csta reflexion se encontraba fundamentalmente, para
los europeos y los arabes durante toda la edad media, en
las obras de los dos filosofos ya mencionados, entre los
cuales se daban diferencias muy importantes al responder
a las grandes interrogantes del hombre.

Para citar un cjemplo, ante la pregunta “;Quién soy”,
Platén respondia afirmando que el hombre es “un alma
inmortal encerrada en un cuerpo mortal”, mientras que
Aristoteles defendia que el hombre es “un animal racional
y mortal”. Es decir, para Platon alma y cuerpo son dos cosas
difcrentes, separables y separadas, mientras que para Aris-
toteles el hombre es una unidad natural, en la que alma y
cuerpo se integran de tal modo que, al morir y cesar las
funciones biologicas, desaparece el alma, tan perecedera
como el mismo cuerpo.

La naturaleza esta mucho mis presente en el pensa-
miento aristotélico que en el platénico. Para Aristoteles el
hombre es una naturaleza entre otras naturalezas; no
es solo alma, alma inmortal, pues de ser asi seria un ser
incompleto e imperfecto. Para los platénicos nada era mas
facil que demostrar la inmortalidad del alma, mientras que
para los aristotélicos nada era mas dificil.
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La riqueza y amplitud del pensamiento de Aristoteles
eran, sin embargo, mucho mayores que las del pensamien-
to de Platon, y eso explica el lugar tan importante que
ocupara Aristoteles, como fuente del conocimiento, para
los tedlogos medievales. Fue necesario, empero, modificar
las tesis aristotélicas para acomodarlas al dogma religioso,
y cuando esto no era posible por no estar a la altura de
Aristoteles para poder corregirlo, como ocurria en el terre-
no de sus aportaciones sobre el origen y conducta de la
materia, excluirlo y declararlo prohibido.

Por esta razon, la lectura de la Fisica de este filosofo
fue prohibida por la autoridad papal, por oponerse al dogma.
Aristoteles, por cjemplo, postulaba en su obra la eternidad
de la materia; este concepto chocaba con el dogma, inspi-
rado en la Biblia, de la creacién del mundo, y los estudiosos
europeos fueron incapaces de hacer un estudio critico de
la Fisica de Aristoteles a lo largo de toda la edad media y
del renacimiento, mientras los filésofos arabes, como Ave-
rroes, lo intentaban.

Asi, si bien el renacimiento europeo, que abarcé los
siglos xv y xv1, fue de una fecundidad extraordinaria, por-
que enriquecio nuestra imagen del universo, suinspiracion
no fue, no podia ser, una inspiracion cientifica.

El renacimiento lo fue fundamentalmente de las letras
y las artes, y quien lo representa mejor es el artista y cl
hombre de letras. Pero también el erudito y el aventurero.

Por otra parte, hay que decir que ¢l renacimiento €s
una de las épocas de menor espiritu critico que presenta
la historia de la humanidad. Es una época de profunda y
burda supersticion, en la que la magia, la brujeria y la
astrologia se propagaron y difundieron mucho mis que en
la edad media. Los astrologos, para los que la astronomia
era “un pariente pobre”, como dijo Kepler, ocupaban un
lugar importante en las cortes, eran los indispensables
consejeros de reyes y nobles poderosos y la mayor parte
de los libros que se editaron, gracias a la importante técni-
ca de laimprenta que inventd Gutenberg, fueron sobre ma-
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gia, demonologia y profecias, no libros de autores clasicos.

“El gran enemigo del renacimiento, desde el punto de
vista filosofico y cientifico —dice Alexandre Koyré, en su
obra Estudios de historia del pensamiento cientifico— fue
la sintesis aristotélica, y se puede decir que su gran obra
fue la destruccion de esta sintesis.” Para la mentalidad
magica del hombre europeo del renacimiento todo es
Dposible, quizas a causa de fuerzas sobrenaturales o quizis
a causa de la utilizacion de fuerzas naturales por parte de
personas dotadas de poderes sobrenaturales: los magos y
las brujas. Para el renacentista, como para el hombre medie-
val, la misma creacion divina del mundo es un acto de magia.
Y la magia se acepta sin analizar, en la magia se cree simple-
mente, sin buscar relaciones de causa y efecto, sin pensar.

Pero a este pensamiento magico, caracteristico del
renacimiento, lo acompaiia una cualidad muy positiva, que
cs la de la curiosidad, y otra mas, la capacidad de asombro,
la posibilidad de disfrutar ante lo maravilloso. Estas cuali-
dades explican la gran actividad aventurera desarrollada en
esta €poca y la gran cantidad de viajes y descubrimientos
que se hicieron. En el renacimiento los europeos descu-
bren América, dan la vuelta a Africa Yy, finalmente, dan la
vuelta al mundo.

La geografia se amplia a la par que se amplia el cono-
cimiento del cuerpo humano, en gran parte gracias a los
estudios anatdmicos de los grandes pintores; y finalmente
sc amplia definitivamente la vision del cosmos y del lugar
que ocupa la Tierra, y con ella el hombre, en el universo.

Asi es posible que en 1543 surjan dos obras revoluciona-
rias: De revolutionibus orbium coelestium, de Nicolis Co-
pérmico, y De humani corporis fabrica, de Andreas Vesalius.

Pero estas aportaciones no son realmente del renaci-
miento, es decir, no lo son del espiritu de la época; se trata
de aportaciones que surgen frente a la corriente de pensa-
miento renacentista, y no dentro de ella.

Toda esta revision del pensamiento griego y acumula-
cién de datos producto del afin de sabery de la curiosidad
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Mahomet I seg(in una antigua representacion del siglo xvi.
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de los renacentistas, irremediablemente tenia que condu-
cir al que fue uno de los grandes problemas politicos de la
€poca: el surgimiento de nuevos puntos de vista sobre las
interpretaciones de la Biblia, lo que condujo a las guerras
de religion, que precisamente se produjeron entre los
curopeos cuando su principal enemigo ideoldgico en asun-
tos de religion, los musulmanes turcos, se hacia mas pode-
roso que nunca, bajo el mando de tres extraordinarios
sultanes: Mahomet I1, Selim I y Soliman el Magnifico.

Esta es la época y el mundo de Paracelso, nuestro
personaje.

Europa, Suiza y el Imperio otomano en la época
de Paracelso

En ¢l afio en que nace Paracelso, 1493, Cristobal
Colédn, después de su primer viaje, regresa a Espaiia; Ale-
jandro VI, el papa Borgia, cumple un afio como pontifice,
y los turcos otomanos cumplen 40 de estar asentados en
Constantinopla, la antigua Bizancio, y 30 de extender sus
conquistas hacia el interior de Europa. Entre 1463 y 1493
habian conquistado Grecia, Bosnia y Herzegovina, territo-
rios de la actual Yugoslavia; habian afianzado las fronteras
curopeas de su imperio y estaban en condiciones de caer
sobre Austria, mientras, por otra parte, amenazaban inva-
dir Egipto y asi controlar todo ¢l norte de Africa, lo que les
daria posibilidades de saltar sobre Italia y cerrar las pinzas
para penctrar profundamente en el continente europeo.

En 1493 Italia se encontraba dividida en varios estados,
entre cllos las republicas de Venecia, Génova y Florencia,
cl ducado de Milan, el vecino reino de Népoles, incorpora-
do a la corona de Aragon desde 1443, y los Estados Pontifi-
cios. Fernando el Catélico, rey de Aragon, tenia intereses
politicos en Italia, no s6lo a través de Napoles sino a través
del papa Alejandro, a quien apoyara en su momento para
que pudicra alcanzar su alta investidura eclesiastica. Sin
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embargo, antes de ser conquistado por los aragoneses, el
territorio napolitano habia pertenecido a la casa de Anjou,
reinante en Francia.

En 1494, cuando Paracelso tenia un afio de edad,
Carlos VIII, el monarca francés, decidi6 disputar con las
armas lo que él consideraba su derecho al dominio de
Nipoles, y envié un poderoso ejército a Italia. Asi se ini-
ciaria el conflicto entre Francia y Espafia que iba a tener
por escenario la tierra italiana, su botin politico. Italia se
transformo en un gigantesco campo de batalla por el que
desfilarian, no en alegre marcha, sino combatiendo y sa-
queando, soldados de casi todos los paises europeos. Pero
€s0s ejércitos no solo estaban formados por individuos de
la nacionalidad del pais cuyo monarca los llevaba a Italia.
En aquella época el hombre de guerra capaz con frecuencia
se constituia en capitin de un numeroso grupo de soldados
contratados, es decir, de mercenarios motivados por la
paga, el saquco y el botin que acompafaban sus victorias.

El caudillo militar renacentista italiano se llamaba con-
dotiero. De su fama y prestigio dependia el interés que los
hombres de armas tuvieran en alistarse bajo su bandera. Sin
embargo, hay que decirlo, la contratacion de un condotiero
y su mesnada, s decir, su ejército, venia acompaiiada de su
compromiso de lealtad, al que el condotiero se sujetaba. En
el curso de su vida guerrera un capitan de mercenarios podia
combatir hoy al mismo que ayer lo contratara, pero dificil-
mente lo traicionaria mientras duraba su contrato. ;Codigo de
honor o cilculo mercantil? Dependia del caso, pero es indu-
dable que la fama de lealtad de un condotiero ampliaba sus
posibilidades de ser contratado en un futuro por aquecllos
mismos a los que habia derrotado.

También existian los cjércitos que podriamos llamar
nacionales, integrados por miembros de cierto pais bajo el
mando de su soberano o de sefiores que le debian vasallaje.

Un pequefio pais europeo adquirié fama por la bravura
de sus soldados mercenarios, pero para lograrlo fue nece-
sario que, primero, conquistara su independencia frente a
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quienes querian anexarlo. Este pequefio pais, a finales del
siglo xv, exportaba ejércitos bajo contrato y uno de ellos,
al servicio del papa guerrero, Julio II, logroé derrotar en
1512 al ¢jército francés de Luis XII, sucesor de Carlos VIII,
alterando la suerte de la guerra entre Francia y la coalicion
integrada por el papado, Espafia y Venecia, de tal manera
que los franceses, victoriosos hasta entonces, se vieron
obligados a retroceder mas alla de los Alpes.

Los mercenarios victoriosos en esa ocasion eran sui-
z0s. Paracelso, también suizo, contaba entonces 19 afios de
cdad y estudiaba medicina. Y otro personaje importante
de la época, Martin Lutero, obtenia cl cargo de profesor de
teologia en la universidad alemana de Wittenberg.

La €época de Paracelso no solo se distingue por las
guerras por la hegemonia europea, que serian protagoniza-
das fundamentalmente por los monarcas Francisco I, de
Francia, y Carlos V, rey de Espaiia y emperador de Alema-
nia, entre 1523 y 1529. Tambi¢n se distingue por las guerras
de religion, desatadas por el movimiento de critica a la
corrupcion eclesiastica catélica, que se llamoé la reforma,
iniciado por Martin Lutero en Alemania el 31 de octubre de
1517, al exponer en la puerta de la iglesia de Wittenberg
sus 95 tesis, en las que atacaba, severa y sarcasticamente,
¢l negocio papal de las indulgencias.

Paracelso: alquimista, médico, astr6logo-profeta,
aventurero del pensamiento

El nifio de 9 afios no pudo reprimir el escalofrio que
recorrid su cuerpo. La hechicera habia degollado limpia-
mente al gato blanco y después de dejar caer el torrente de
sangre en la enorme olla colocada sobre ¢l fuego, agregd
la cabeza del gato mientras musitaba incomprensibles pa-
labras magicas. Detras de ella ¢l baho abrié y cerré uno de
sus 0jos, en una especie de guifio maligno, mientras la
horrible vicja emitia lo que en otras personas podria ser
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identificado como una risa, pero que en ella sdlo resultaba
un sonido desagradable.

—{Jugo de mandrigora! jUfias de perro negro! jBaba
de murciélago! {Veneno de serpiente! jSangre y cabeza de
un gato blanco recién sacrificado!. . . S6lo falta una cosa,
¢sabes cuil es? —preguntd dirigiéndose al nifio que tembla-
ba ante su espantosa sonrisa. Y sin esperar la respuesta se
acercé a €l y, acariciando su cabeza, prosiguio—: ;Como
podrias saberlo? No puedes ni imaginarlo. . . Falta el cabe-
llo rubio de un nifio de 9 afos, asi como el tuyo. . . ime lo
daris, no es cierto? —Y, siempre sonriendo, acerco el enorme
cuchillo manchado de sangre a la cabeza del aterrorizado
nino.

Quiso gritar pidiendo auxilio, quiso correr y escapar
de la choza, pero ante su desesperacion no pudo hacer
ninguna de las dos cosas. jNo podia gritar! jAbria la boca 'y
no salia ningn sonido! jQueria correr pero las piernas no
le obedecian! jEstaba paralizado! Sudando, con los ojos
abiertos por el terror, siguié el movimiento de aquel enor-
me cuchillo sangrante que crecia, aumentando de tamafio
amedida que la bruja se lo acercabaala cara. Y, de repente,
igrito!, cerrando los ojos grit6 como nunca lo habia hecho,
mientras las primeras hebras de su cabello eran cortadas
por la horrible hechicera.

Justo en ese momento, abrié de nuevo los 0jos. . . y se
encontrd en su cama, despierto, sudoroso y agitado. La
hechicera no estaba alli. Su madre lo contemplaba entre
amorosa y asustada. Mientras la abrazaba, temblando toda-
via por la impresion, comprendié que habia tenido una
pesadilla. Su padre, ¢l médico, acudio y le coloco sobre la
frente unas compresas frias. Suave, dulcemente, volvio a
quedarse dormido en el cilido regazo de su madre.

Habia pasado una semana y Phillipus, el nifio, se
encontraba ahora en una celda del monasterio de Villach,
escuchando a su maestro, el abad Tritemius, quicn se
movia afanosamente entre las retortas, los tarros llenos de
ungiientos, los frascos con liquidos, las muestras de distin-
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tos minerales, yerbas recogidas de los alrededores a tem-
prana hora del dia, los morteros y el horno encendido.

Hablaban de las brujas y sus aquelarres, tema que inquic-
taba profundamente a Phillipus.

—:Entonces, es cierto? ;Vuelan las brujas y se reinen
con criaturas infernales para adorar a Belceb?

Tritemius colocd en un crisol ¢l polvo del material que
acababa de moler y se detuvo antes de ponerlo sobre el
fuego, meditando su respuesta. ;Qué decirle a un nifio
como el que tenia delante? ;Lo mismo que a todos los
demas? Este nifio era diferente, este nifio era mas observa-
dor, mis sensible que los demas. Este nifio estaba realmen-
te interesado en el Gran Misterio; preguntaba y pregunta-
ba, nunca se quedaba sin respuesta, aprendia ripidamente,
asimilaba los conocimientos sin dificultad. jNo!, no podria
mentirle, tenia que ser sincero con €l

¢Cuanto tiempo habia transcurrido desde que el padre
de Phillipus, ¢l médico Bombastus ab Hohenheim, se lo
presentara al llegar a Villach? Poco mas de tres afios. El nifio
se habia mostrado tan interesado por el arte alquimista del
abad, y tan ansioso por aprenderlo, que habia llegado a ser
su inseparable ayudante. Phillipus asimilaba los conoci-
mientos de manera notable.

No sélo aprendia en el taller de Tritemius; el abad sabia
de sus andanzas como aprendiz entre los mineros, de sus
preguntas al herrero local, de sus conversaciones con los
campesinos, con los viajeros, con ¢l posadero del meson
y aun con aquella vicja que tenia fama de hechicera y que
habitaba la choza en la profundidad del bosque vecino al
monasterio. De todos ellos Phillipus aprendia algo.

Tritemius estuvo tentado de responder con toda sin-
ceridad las preguntas del nifio. Tentado de explicarle que
en 1484 el papa Inocencio habia expedido una bula auto-
rizando a los inquisidores alemanes Heinrich Instutor y
Jakob Sprenger a usar todo el poder de la inquisicion para
perseguir y torturar a las brujas; que los inquisidores papa-
les habian tratado de convencer al papa argumentando que
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la brujeria habia sufrido un cambio desde que en el afio
1000 se estableciera como doctrina oficial de la iglesia caté-
lica que, en relacién con la gente que creia que las brujas
volaban por las noches en sus escobas para concurrir a
reuniones secretas llamadas aquelarres, en presencia del
demonio y otras criaturas infernales, incubos y sticubos,
habia que interpretar esas declaraciones como proceden-
tes de almas impias; que tales hechos sélo ocurrian en su
imaginacion pues Dios todopoderoso, en su infinita mise-
ricordia, no podia permitirlos.

Los inquisidores habian insistido en que esa brujeria
del afio 1000 habia sido sustituida por otra, mucho mais
peligrosa, por contar realmente con el apoyo de Satanis,
enemigo del género humano; nueva brujeria, decian, capaz
de trasladarsc de verdad y no con la imaginacién, a los
lugares donde efectuaba sus horribles reuniones, y a la que
habia que combatir con el fuego hasta exterminarla.

Tritemius conocia la historia y sabia que en los siglos xu,
X1l y Xiv la inmoral y escandalosa conducta de muchos re-
presentantes del clero habia provocado la organizaciéon de
varios movimientos de rebeldia popular contra esa situa-
cién y que sus lideres se habian reunido, por lo general en
secreto, antes de manifestarse publicamente contra el de-
sorden religioso y las ambiciones de poder terrenal que lo
acompaiiaban. Sabia que la solicitud de la inquisicion al papa
para torturar a las brujas, atendida en el siglo xim en que se
inicié esta practica, encubria otros intereses y servia de
pretexto para descubrir y destruir cualquier manifestacion
que pudiera desestabilizar el poder de la iglesia catdlica y su
control sobre los ficles. Pero cuando iba a empezar a expli-
car a Phillipus esta situacion, se contuvo. ;Como reaccionaria
ante la verdad? ;Seria capaz de asimilarla sin violentarse?
¢Podia €1, un abad catélico, sembrar Ia duda en otros espiritus
sin caer en ¢l pecado de rebeldia ante la propia iglesia? No;
mientras aceptara la autoridad papal no podia hacerlo. Fue
por eso que se dirigio al nifio en estos términos:

—Phillipus, lo que me preguntas ha sido resuelto por las
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autoridades de la iglesia que nos han ordenado creer que las
brujas vuelan realmente y tienen reuniones secretas con los
seres infernales. Aproximadamente 50 afios antes de que
nacieras el papa Inocencio promulgd una bula autorizando a
dos inquisidores para usar todo ¢l poder de la inquisicion con
el fin de extirpar la brujeria en Alemania. Estos personajes
escribieron un libro llamado EI martillo de las brujas'y en €l
presentaron la doctrina oficial de la iglesia segtin la cual es
herejia no creer que las brujas vuclan. . .

—¢Pero por qué, maestro? ;Por qué tenemos que creer
eso? ;Como se sabe? La vicja que vive en el bosque tiene
fama de bruja y en verdad es un poco rara, pero conmigo
no ha sido mala, y el pastel de fresas silvestres que prepara
es mas sabroso que el que hacen en mi casa. La he sorpren-
dido algunas veces cociendo extrafias yerbas en un perol
grande y no entiendo las palabras que dice entonces, pero
jamis la he visto volar en su escoba. La otra tarde estaba de
muy buen humor y me invité a comer un trozo de tarta;
aproveché la ocasion y le pregunté si podia volar en su
escoba. ;Sabéis lo que hizo? jRompid a reir! Rio hasta que
le saltaron lagrimas; luego, sonriendo, me dijo: “Phillipus,
cuando ta me digas que viste a una mujer, joven o vicja,
volando en una escoba, empezaré a creer que eso puede
ser cierto. Mientras no la veas, duda de los que te digan
que si la vieron. Las Gnicas mujeres de las que yo he oido
decir que declararon haber volado fueron aquellas a las que
la inquisicion atormenté para que aceptaran que lo habian
hecho. Fijate bien, Phillipus! Los que dijeron que €so
habia ocurrido fueron, en primer lugar, los inquisidores;
las mujeres solo lo dijeron bajo tormento; para dejar de
suffir dijeron todo lo que sus verdugos querian oir. ;Prucba
eso que hayan volado en sus escobas y acudido a reuniones
con Satanas? Yo no lo creo.”

Lo que me dijo la vicja me dejo hecho un lio, maestro.
Por eso queria conocer vuestra opinion. Ahora me encuen-
tro con que la iglesia nos ordena creer €so, pero no lo
entiendo. ;Tengo que creer lo que me ordenan aunque no
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lo entienda y dejar de creer cuando me ordenen lo contra-
rio? Entonces ;de qué sirve tratar de aprender? ;No seria
mejor simplemente obedecer? Pero ;como voy a obedecer
ordenes que no conozco? ;Cuantas existen que sélo cono-
cen los sacerdotes y no la gente y los nifios? ;Estamos en
peligro de caer en pecado mortal por nuestra ignorancia?
¢Donde queda entonces el libre albedrio que me dijisteis
fue defendido por el sabio doctor de Aquino? ;Nos coloca
Dios en el mundo para que sea tan facil caer en manos
del demonio, s6lo porque no se nos ha informado de lo
que debemos y lo que no debemos creer? Maestro, cada
vez lo entiendo menos.

—iLo que pasa contigo es que tienes demasiadas ansias
de conocimiento! Todo lo quieres saber a tu edad y no
te das cuenta de que para contestar esas preguntas hay que
dedicar muchos afios al estudio! {No son cuestiones senci-
llas y muchos doctores atin no se las contestan! —Tritemius
se enojaba—. ;Por qué no vas a la universidad y alli estudias
para tratar de hallar respuestas? Mafiana hablaré con tu
padre; ahora, jbasta de charla y atiza el fuego! ;Cémo voy
a conseguir extraer el espiritu de vino si no lo calientas,
zoquete?

Al dia siguiente Tritemius anuncié al médico Bombas-
tus: “Vuestro hijo esta preparado; enviadlo a la universidad
si no queréis que el fuego de sus dudas lo destruya.”

Phillipus, que mas tarde se haria llamar Paracelso,
naci6 en 1493 en Einsiedeln, la parroquia que en 1527 se
asignaria a Zwinglio, el principal dirigente de la reforma
suiza; su padre procedia de una familia noble, los Bombas-
tus ab [de] Hohenheim, y se habia establecido como mé-
dico rural en Einsiedeln, donde se casd y tuvo varios hijos,
uno de los cuales fue Phillipus Aureolus Teophrastus Bom-
bastus ab Hohenheim.

Cuando Phillipus tenia 10 afios y habia recibido sus
primeras lecciones de alquimia de su propio padre, aficio-
nado a la misma, la familia se trasladé a Villach, en Carintia.
Fue alli donde se relaciond con el abad del monasterio
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vecino, Johannes Tritemius, famoso alquimista, y tuvo la
oportunidad de tratar con los mineros, cuya actividad se
hallaba impregnada de creencias, ritos e ideas relacionados
con una antigua corriente de pensamiento que dotaba de
vida a los minerales y de caracter magico el arte del herrero,
ideas que nutrian el pensamiento de los alquimistas.

Pero /quiénes cran los alquimistas? ;Cuales eran sus
ideas y creencias? ;Por qué ocupaba la alquimia el interés
de tantas personas y qué nos permite decir que Paracelso
fue uno de los mis destacados alquimistas, aun cuando mo-
difico algunas de sus teorias?

La alquimia

Alejandria, situada en Egipto, fue heredera de sus mis-
terios, de sus creencias religiosas, de sus conocimientos
técnicos, de su milenaria cultura. En contacto con los
pueblos de Asia Menor, se nutri6 de la cultura de los anti-
guos babilonios, persas, medos, asirios, hititas, pueblos
que a su vez tenian influencias mas Ie janas de las profundi-
dades de Asia. Finalmente, fundada por griegos, Alejandria
llevd a Oriente su filosofia y su sentido de la vida, para
transformarla y enriquecerla al entrar en contacto con las
influencias de las culturas mencionadas. Se transformo asi
en un gigantesco crisol de pensamientos, ideas y creencias,
del que surgiria una nueva sintesis, polifacética, represen-
tativa de aquellas que la habian originado pero a la vez
distinta; la cultura alejandrina, excelente ejemplo de lo que
fue llamado en Europa helenismo, no es una suma de otras
culturas; es un producto distinto, aunque en ella se reco-
nozcan las diferentes influencias de los que la nutrieron.

Consecuencia de este triple encuentro entre las visio-
nes del cosmos de griegos, egipcios y mesopotamicos, fue
una corriente filosofica y mistica que cobro fuerza hacia el
siglo 1 de nuestra era y a la que la quimica actual debe en
gran medida su existencia. Algunos de los contenidos misti-
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cos mas importantes de esta corriente de pensamiento son
muy antiguos, y se relacionan con la tradicion de mineros
y forjadores que tiene sus raices en la prehistoria. El hom-
bre prehistorico tuvo que quedar impresionado ante un
meteorito que llegaba encendido y llegaba del ciclo. Uno
de los primeros vocablos utilizados para designar el hierro
es ¢l sumerio an-bar, metal-estrella, metal-celeste.

Para el hombre de las sociedades arcaicas fue inevi-
table dotar de caracter sagrado todas las manifestaciones
de la naturaleza en la que se encontraba inmerso, tal
como fue inevitable dotar de sexo a las potencias divinas.
El cielo fue identificado como la morada de una divinidad
masculina, cuyas manifestaciones eran los meteoritos, el
rayo, la tempestad, mientras la Tierra era concebida como
deidad femenina, Madre Tierra, dispuesta a recibir las
emisiones de la masculina, a fecundarse con ellas y a
concebir los frutos de esta union sexual.

De esta manera, todo lo que pertenecia a la natura-
leza, todo lo que rodeaba al hombre, de alguna forma vivia;
no solo los animales, también las plantas y los minerales
estaban dotados de este caracter sagrado, estaban dotados
de vida.

El hombre que manipulaba los dones de la naturaleza
se incorporaba a lo sagrado a través de su propio trabajo.
La azada con que abria la tierra era algo mas que un instru-
mento de labranza, era también un falo, y el trabajo del
campesino en el terreno era algo mas que una accién
mecanica, era una accion sexual orientada a lograr la
fecundacion de la Madre Tierra.

Por eso los distintos oficios del hombre fueron dando
origen aritos y a iniciaciones, a misterios, relacionados con
los mismos. Para los artesanos la materia que utilizaban era
sentida como una sustancia viviente; para el minero, los
minerales eran el producto de un desarrollo embrionario
que se realizaba en el interior de la Tierra y que al extraerlos
se interrumpia, lo que tenia que cargar de un sentimiento
de responsabilidad a quien lo hacia. La piedra pulida y trans-
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Para las sociedades arcaicas la Tierra era concebida como una deidad
femenina que alimentaba al hombre con sus frutos.
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formada por el hombre artista conservaba su sacralidad,
mientras a los ojos de los demas hombres del grupo el
artista-artesano aparecia también dotado de cualidades Gni-
cas, dotado de un poder especial por medio del cual lograba
esa transformacion.

Cuando aparecio6 el forjador su poder y compromiso
eran dobles: por un lado adquiria esa responsabilidad de
interrumpir un proceso natural sagrado, el de la transfor-
maci6én natural del mineral y el metal que contenia, y por
otro tenia el compromiso asociado con su capacidad para
mancjar el fuego. El herrero era un sesior del fuego; lo
encendia, lo apagaba, lo controlaba, lo usaba para producir
la herramienta, arma u objeto que deseaba; el herrero era
un scr especial, dotado por los dioses de un poder especial,
incluso del poder de hacer sufrir a la materia, porque
para el hombre de aquella época, si la materia vivia, tenia
inevitablemente la capacidad de sufrir. Esta concepcion de
vida capaz del sufrimiento de la materia perdurara en Oriente
y serauna de las corrientes de pensamiento que dara origen
a la alquimia alejandrina en los siglos 1y 1.

Cuando los griegos, en su expansion por el Mediterra-
neo, colonizan las islas y costas de Asia Menor, sufren la
influencia de las creencias, ideas y pensamientos de sus
habitantes, las asimilan y recrean, originandose asi esa cultura
mestiza que fue llamada jonica; Mileto, Samos, Clazomene,
Efeso, Pérgamo, son ejemplo de dichas colonias y patria de
reconocidos filésofos jonicos. Pero la cultura griega se expan-
de en todas direcciones a partir de la peninsula; cubre toda la
costa del mar Egeo, en cuyo extremo norte surgira Abdera,
se dirige hacia el este, llega a Sicilia, donde entre otras colonias
se funda Agrigento; alcanza Italia, donde nace Elea y, final-
mente, a la ahora peninsula ibérica, donde se pusieron en
contacto con los celtiberos.

El pensamiento griego se desarrolla y cambia a lo largo
del tiempo y en la extension del Mediterranco.

En esta linea del tiempo sucle trazarse un limite que
separa, por una parte, al conjunto de filosofos que van del
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siglo vi al Iv antes de nuestra era y, por otra, a los que vienen
después. Que para hacerlo se use el nombre de Socrates
nos da una idea de la extraordinaria importancia otorgada a
este filosofo; todos los que lo precedieron constituyen el
conjunto de los presocrdticos, entre los que para nuestros
fines destacaremos a Tales de Mileto, Heraclito y Empédocles.

Tales y Heraclito son dignos representantes de la cul-
tura jonica y ambos vivieron en el siglo via. C. Tales, nacido
en Mileto, vivié probablemente del 624 al 546; las fechas
de su nacimiento y muerte no se¢ han establecido con segu-
ridad. Términos como los de matematico, astronomo y
filosofo, con los que sc le identifica generalmente, nos dan
una idea equivocada de su personalidad. Ciertamente,
Tales expresd su famoso teorema de geometria, observo
los astros y planted tesis de pensamiento, pero nunca co-
mo lo hace un matematico, astronomo o pensador moder-
no. Su mundo, su ambiente interior de ideas, era muy
distinto. La matematica, la observacion de los astros, eran
para él herramientas y medios para fundamentar su vision
del cosmos, en la que se incorporaban pensamientos reli-
giosos, observaciones de la naturaleza y creencias magicas.
Se trataba de explicar todo, pero sin abandonar la idea de
su origen divino.

La constante presencia del mar —Mileto era un puer-
to— tenia que influir en su pensamiento. Observaciones
simples sobre los seres vivos de la zona costera, la evapo-
racion del agua, el renacer de plantas y hongos después de
la lluvia, la presencia de la sangre, las lagrimas, etcétera, lo
llevaron a pensar que el agua era la sustancia primigenia,
fundamental, de la que se derivaban, por la magia divina,
todas las cosas y seres. El agua era para Tales la Gnica
materia verdaderamente prima, utilizada por los dioses para
generar todo lo demis.

Otro representante de la escuela jonica, Anaximandro
—610-546 a. C.—, contemporinco de Tales, propuso una
tesis distinta: la sustancia prima era lo etéreo, lo que venia
del ciclo, el aire.
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Heraclito (540-480 a. C.) naci6 en Efeso, a orillas del
mar Egeo, ciudad donde se levantara una de las sicte mara-
villas de la antigiiedad, el templo de Artemisa. La observa-
cién del fuego, entre otras cosas, lo llevo a pensar que lo
caracteristico de la vida es el devenir, el cambio. Nada es
en un instante como lo era en el instante anterior; ni las
cosas ni los scres. El rio que pasa ante nuestros 0jos es un
buen modelo de esta idea de Heraclito. Por tanto nada
pucde ser, todo esta dejando de ser constantemente, pen-
samiento que expreso con la formula: “el ser no es; el no
ser, es”. Pero la materia prima que usan los dioses, para las
transformaciones de unas cosas en otras y de unos seres en
otros, seglin Heraclito, es ¢l fuego, no el agua. Las emana-
ciones del fuego se transforman en aire y luego en agua,
cuando se enfrian en las alturas, pensaba.

Asi, a lo largo de un siglo y medio, los pensadores joni-
cos habian propuesto tres tesis diferentes respecto a la
sustancia prima o fundamental utilizada o dotada por los
dioses para transformarse en todas las cosas y seres que
aparecian en la naturaleza. Habian surgido los nombres de
tres sustancias fundamentales: el agua, el aire, el fuego,
pero cada tesis excluia a las otras.

Fue entonces cuando aparecio una teoria integradora,
unificadora, llamada a sostenerse durante 24 siglos, aun
cuando sufriera diferentes modificaciones. Su creador fue
un médico nacido en Agrigento, Sicilia, con fama de mago,
quien, segin la leyenda, ascendio al criter del Etna para
desde alli elevarse a las moradas de los dioses. Solo sus
sandalias sc encontraron al borde del criter; asi desaparecio
el que se consideraba divino, asi desaparecié Empédocles.

Empédocles, que vivio en el siglo v a. C., pensd que
las contradicciones relacionadas con establecer cuil de las
sustancias, el agua, el aire o el fuego, era la fundamental,
se resolvian aceptando que las tres lo eran, pero sumé una
cuarta, la tierra.

Surgi6 asi la llamada teoria de las cuatro sustancias
fundamentales: aire, agua, tierra y fuego, segtn la cual todas
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las cosas y seres estaban formados por una mezcla, diferen-
te en cada caso, de esas sustancias, que, ademis, podian
transformarse una en la otra.

Sc ha insistido mucho en el caracter teorico de las
proposiciones de los filosofos griegos y es indudable que
muchas lo son y se colocan dentro del terreno de las especu-
laciones puras. Este es el caso, por ejemplo, de la Logica 'y
la Btica de Aristoteles, de los Didlogos de Platon, y de los
sofismas de la escuela eleitica, pero cuando caemos en las
teorias que tratan de explicar la conducta de la materia,
viva y no viva, nos damos cucnta de que no son Ginicamente
ejercicios intclectuales; se trata de teorias que proceden
de observaciones rigurosas, tan rigurosas como podian
serlo a partir de los medios y aparatos que poseian para
realizarlas.

Esta era su gran limitacion. Las observaciones se ha-
cian directamente, con los sentidos propios del individuo,
sus 0jos, sus oidos, su tacto, su gusto, sin ninghn aparato
que pudiera multiplicarlos y aumentarlos. Pero las ideas
arrancaban de observaciones, confirmadas por individuos
de muchas generacioncs.

Asi, la teoria de las cuatro sustancias fundamentales
era continuamente confirmada y sigui6 siéndolo durante
los 24 siglos siguientes. Fue necesario acumular muchas
nuevas observaciones y disponer de aparatos con que am-
pliarlas para que surgicra una nueva forma de entender
coémo se encuentra estructurada la materia y, a partir de
ella, explicar sus propiedades.

Supongamos que (i, amigo lector, eres un ciudadano
ateniense de 18 afios de edad, que paseas con tu maestro
Aristoteles por los jardines del Liceo, en el afio 358 a. C.
Ese hombre, tu maestro, es un ser humano muy especial,
uno de los mas destacados de la historia, pero eso es algo
que ni ta ni €l saben en ese momento. Si sabes, en cambio,
porque él te lo ha contado, que naci6 en Estagira, una
ciudad de Macedonia, estado al norte de Grecia, conside-
rado atrasado y salvaje por los otros griegos; que se traslado
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Representacion de la teoria de los cuatro elementos: agua, fuego, aire y
tierra.




a Atenas y alli, en tu ciudad, estudi6 en la Academia, asi
llamada por encontrarse en los edificios y jardines de un
ateniense rico e ilustre de nombre Academos; sabes que
alli fue alumno de Platon, quien a su vez lo fue de Socrates,
otros dos personajes destacados de la historia, y finalmente
sabes que Aristotcles gusta de dar sus clases conversando
mientras camina, dando vueltas por los jardines del Liceo,
su escuela. (Por su costumbre de dar vueltas se lo llamé el
“Peripatético”, y por su lugar de origen se lo conoce también
como el “Estagirita”.)

Con tus 18 afos de edad, tq, lector, serias uno de los
jovenes atenienses que cumplen con su servicio militar y
se entrenan para acudir a la batalla contra los enemigos de
Atenas. La noche anterior hiciste una practica de instala-
cion de un campamento, ayudaste a encender una fogata
y soportaste lo que ahora llamamos tres horas de guardia
antes del amanecer. La fogata fue reconfortante cuando, al
cambio de turno, volviste a ella para defenderte del frio.
Quitiandote el casco, desembarazandote del escudo, depo-
sitando en ¢l suelo la lanza y la corta espada que pendia del
cinturén que cefiia tu cintura, te sentaste cerca del fuego,
reavivado ahora por ¢l haz de lefia que agregaste.

Las llamas siempre cambiantes atrajeron tu atencion y
recordaste a Heraclito. Pensaste que las palabras del filoso-
fo encerraban una gran verdad: “como el fuego, todo cambia;
yo mismo no soy ahora exactamente igual a como era ayer,
ni mi circunstancia es la misma; cada instante de mi vida
es distinto a todos los demas, se da en una situacion
diferente; ese trino de un pajaro que acabo de oir, no volveré
a oirlo nunca en idéntica forma, ni siquiera mi postura al
escucharlo serd la misma. Este fuego magico, jen qué consis-
te?; ses en verdad la Gnica sustancia fundamental, fuente
de todas las demas?”

Le contaste a Aristoteles tus impresiones y le comunicas-
te tus inquictudes. Tu maestro se detuvo un momento, €scu-
chindote, y cuando terminaste se dirigio a ti, diciéndote:

—Veo que aprovechaste muy bien lo que juntos anali-
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zabamos en nuestra conversacion de dias pasados. La ob-
servacion del fuego siempre es inquictante; quien lo con-
templa no puede evitar caer en un estado de animo que
induce a pensar y sofiar. Ta pensaste en Heraclito y en su
filosofia del cambio, que tan verdadera nos parece desde
ciertos puntos de vista. Sin embargo, jte sorprenderia
saber que existen otras tesis diferentes, todas tan logica-
mente fundamentadas como ésta que te atrae tanto? Por
cjemplo, ;qué contarte de Democrito de Abdera' y su maes-
tro Leucipo?? Para cllos no existia ninguna sustancia fun-
damental. Demdcrito ensefiaba que la fragmentacion de
cualquier objeto en partes cada vez mas pequeiias no podia
conseguirse, como yo creo, hasta el infinito, sino que
existia un limite dado por pequeiiisimas particulas indivi-
sibles, siempre iguales, indestructibles y eternas, que al
unirse y separarse entre si, dado su constante movimiento,
originaban todas las cosas y seres. Estos dtomos, como los
llamo6 Leucipo, son lo tinico verdadero y real que existe, lo
demas son apariencias.

—éApariencias? —preguntaste ta, lector—. /Es una apa-
riencia la vida?; jnada cambia?; ;nada termina?; sy qué ocurre
al morir?; ;no termina la vida y con la muerte sufrimos un
importantisimo cambio?

—Democrito te contestaria diciendo que la vida y la
muerte son apariencias. Dado que segun €l estamos tam-
bién formados por dtomos, nuestra muerte s6lo significa
su separacion y dispersion en la tierra, en el aire y en el
agua. Pero los dtomos siguen siendo iguales, siguen exis-
tiendo eternamente, y cuando vuelvan a asociarse con otros
formaran nuevas cosas, NUEvos seres, se reunirin en cria-
turas distintas. De acuerdo con esto, nuestros cuerpos, el
tuyo y ¢l mio, bien pueden contener algunos atomos que

!Demécrito (;460-370 a. C.2), filésofo gricgo contemporanco de Socrates, en una
de sus obras, que ha licgado hasta nosotros, sosticnc la tesis que aqui colocamos en
boca de Aristoteles.

2Leucipo, maestro de Demécrito (siglo v a. C)), propuso la tesis atomistica que
posteriormente desarrolld éste. Parece ser que, 0 no escribi6, o escribié poco y por eso
cl crédito de dicha tesis se otorga a su discipulo, quien si dejo obra escrita.
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en su momento formaban parte del cuerpo de Democri-
to. . . o de Heraclito, a quien tanto admiras.

T te quedaste atonito, amigo lector, al oir hablar asi
a Aristoteles. Sin embargo, aun fuiste capaz de preguntar:

—Y 0, maestro, ;qué piensas de todo esto?

Aristoteles sonrio, reflexiond, y después de una pausa
que a ti te parecio muy larga, sin que en realidad lo fuera,
dijo:

—Yo pienso que la teoria de Leucipo y Demdcrito €s
muy bella, pero desgraciadamente es una teoria para la
que no existe ninguna observacion que pueda fundamen-
tarla. De las muchas teorias que con nuestra logica pode-
mos crear, yo me he propuesto aceptar s6lo aquellas que
puedo fundamentar con observaciones. Yo, como Heracli-
to, creo que el fuego si es una sustancia fundamental pero,
como Empédocles, opino que no es la Ginica sustancia fun-
damental que existe en la naturaleza. Pienso que ¢l agua,
el aire y la tierra son sustancias tan fundamentales como el
fuego, que pueden transformarse una en otra y que pueden
mezclarse en diferentes proporciones para originar todos
los objetos y seres que existen y nos rodean.

—Asi, pues, maestro, ;cstamos todos los seres hechos
de tierra, fuego, aire y agua? ;Y estas sustancias sc transfor-
man una en la otra? ;Por qué crees que esto es verdad, y
no lo que opinaba Demdcrito? Hablas de falta de observa-
ciones que apoyen su opinion. ;En qué observaciones s¢
apoya la tuya?

—Antes de contestar a tu pregunta, déjame exponer lo
que pienso un poco mis a fondo. Creo que existen las
cuatro sustancias fundamentales propuestas por Empédo-
cles; y entiendo por sustancia fundamental aquella de la
que no pueden extraerse otras diferentes. Asi, del agua solo
podemos extraer agua; del fuego, fuego; del aire, aire y de
la tierra, tierra. De cualquier otra sustancia o cuerpo, vivo
o inerte, podemos extraer otras mas simples y, al final de
la separacion, aislar las cuatro sustancias. En cada ser, 0 en
cada sustancia distinta de las que llamo fundamentales,
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€stas se unen en una proporcion diferente. Por otra parte,
a cada sustancia fundamental se asocian dos cualidades
propias: al fuego la sequedad y el calor; al agua, la frialdad
y la humedad; a la tierra, la frialdad y la sequedad; al aire,
el calory la frialdad. Veamos ahora como las observaciones
apoyan esta forma de entender algunos cambios que se
producen constantemente ante nosotros.

Empecemos por una fogata. ;Qué se requiere para
encenderla? Estamos de acuerdo en que, en primer lugar,
hace falta lefia seca. La lefia procede de las ramas y tron-
cos de los arboles y éstos nacen de la tierra; asi, la sustancia
fundamental que los constituye en su mayor parte es pre-
cisamente la tierra. Pero en las plantas vivas y arboles el
agua también aparece en proporcion abundante. A medida
que pasa el tiempo las ramas recién caidas y los troncos
recién cortados de un arbol pierden agua y se van haciendo
mas secos, es decir, contienen mas sustancia fundamental
tierra.

La lefia, antes de quemarse, presenta las cualidades de
la sustancia tierra, es seca y fria. Cuando se quema, la propiedad
fria cambia a caliente, mientras se conserva la sequedad y
sc transforma en otra sustancia, seca y caliente, que es el
fuego. Esta sustancia fuego asciende y se humedece; surge
una nueva sustancia, hiimeda y caliente, que es el aire.
Cuando el aire se enfria, cambiando la propiedad caliente
por la fria, se transforma en agua, esa agua, himeda y fria
que constituye las nubes y que cae a la tierra, por ser una
sustancia mas pesada que el aire, para transformarse en
la sustancia tierra al secarse y hacerse seca vy fria. ;No es
esto suficiente prueba?; ;no es evidente que este ciclo
de cambios ocurre constantemente y que nos basta
observar para entenderlo?; ;no son el fuego y el agua dos
sustancias antagonicas? Lo son por ser antagbnicas sus
cualidades; aquél es secoy caliente; ésta es himeda y fria.

El fuego y ¢l aire son ligeros y ascienden; el agua, mas
pesada, cae hacia la tierra, cuya sustancia fundamental es
la mis pesada de todas, como lo atestiguan las rocas y los
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minerales. Sin embargo, yo creo que existe una quinia
sustancia que no considerd Empédocles; una sustancia
inmutable y eterna que todo lo rodea y lo envuelve. En clla
la Tierra y las estrellas flotan y se mueven; penctra todos
los cuerpos y sustenta a las demas sustancias fundamenta-
les. A esta quinta sustancia o quinta esencia, invariable, la
llamo éter.

Asi te hubiera podido hablar Aristoteles, micntras te
explicaba su teoria de las sustancias fundamentales, teoria
que después de la muerte del filosofo fue adoptada por la
mayor parte de las personas dedicadas al estudio de la mate-
ria. Y asi, la antigua creencia en ¢l cambio natural de un
mineral en otro, de un metal a otro, en el crecimiento de
los metales en un proceso semejante al embrionario, hasta
llegar al metal mis perfecto, incorruptible € indestructible,
es decir el oro, amarillo, a semejanza del Sol, centro del
universo segln creian, se vio fortalecida por las ideas de
los filosofos griegos y la sintesis y recreacion de Aristoteles.

Estas ideas, como hemos seiialado, se mezclaban en el
alma popular con creencias religiosas y con la aceptacion
de la astrologia y la magia.

Conviene aqui precisar lo que entendemos por magia.
Para quicnes creian, y creen, €n ella, la magia es una manifes-
tacion de un poder. Se trata del poder de una persona pa-
ra utilizar “fuerzas” naturales en la medida de sus descos, para
alcanzar objetivos que se propone. Si los objetivos son bue-
nos, éticos, la magia es “blanca”; si los objetivos son daninos,
si se trata de hacer el mal, la magia ¢s “negra”.

Con la influencia del catolicismo primero, y de los
grupos religiosos protestantes después, a la magia negra sc
asocio la alianza con las potencias del mal, el demonio y
sus criaturas infernales, incubos y sicubos. Las personas
que en el creer popular ejercian este tipo de magia fucron
llamadas brujos y brujas, segln ¢l sexo, pero es notable
que, de acuerdo con las cifras de las infelices criaturas
perseguidas y quemadas como tales, entre los siglos v y
xvi, fueron muchas mas las brujas que los brujos.
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En el siglo 11, cuando se desarrolla la alquimia, se pro-
duce ¢l periodo de mayor expansion y cquilibrio del Impe-
rio romano, bajo la direccion de Trajano y su sucesor, ¢l
tolerante emperador Adriano.

Durante el siglo anterior Alejandria, capital de Egipto,
fue testigo de un fuerte movimiento protagonizado porun
conjunto de personas que buscaban arrancar a la naturale-
za el secreto de la transformacion de los metales que, segin
creian, llevaba al oro. Pero no era el interés material el que
los guiaba. No buscaban hacerse ricos con facilidad, sim-
plemente. Lo que buscaban era algo de mayor interés vital:
encontrar la forma de trasmutar un metal comin, como
puede ser ¢l plomo, en ¢l mas perfecto de los metales, el
oro, era encontrar el secreto del perfeccionamiento de la
materia, y como la materia “vive” y nos conforma, era encon-
trar el secreto del perfeccionamiento de la vida, del cuerpo
y del espiritu humano, entre otras cosas.

Ese grupo de personas tiene un problema bien identi-
ficado a la vista. Saben lo que quicren hacer. También tienen
la materia prima sobre la que van a trabajar: todas las sustan-
cias que aparecen a su alrededor, algunas de procedencia
mineral, otras vegetal y otras de origen animal. Finalmente,
Egipto les proporciona la técnica de trabajo; los egipcios
llevaban mucho tiempo manejando las sustancias en los
talleres de los templos, separandolas, utilizindolas tanto
en la preparacion de las momias como en la de pinturas y
objetos de bronce, oro y piedras preciosas. El primoroso
trabajo de los metales, al servicio de los dioses, se realizd
durante mucho tiempo, cultivindose especialmente en el
templo de Memfis.

Surgen los primeros talleres de trabajo, donde estas
técnicas egipcias se enriquecen con las aportaciones y
descubrimientos de los buscadores del secreto, y €s impor-
tante destacar que alla en Alejandria, en el siglo1, una mujer
inscribié su nombre en la historia al descubrir un método
para calentar las sustancias sin ir mas alli de lo que permite
clagua hirviendo, descubrimiento genial que permitio desti-
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Maria o Miriam, inventora del baiio Maria, conocida como “Princesa de
Saba” en los textos esotéricos.
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lar a temperatura constante cuando atn ni se planteaba qué
era la temperatura. El popular “bafio Maria” recibe su nom-
bre de esta alejandrina famosa, llamada también Miriam vy,
en los textos esotéricos, “Princesa de Saba”.

Uno de los mas famosos buscadores del secreto o
“gran misterio”, como €l mismo lo design6 por primera
vez, fue Zosimo, de quien se cree que vivié del afio 350 al
420. Identificado aparentemente como cristiano, Zo6simo,
quien fue también llamado Chemnis, nombre egipcio, escri-
bi6 una enciclopedia en la que reunia todos los conoci-
mientos de lo que hoy llamamos ciencias naturales, y que
tuvo fama durante siglos. Es Zosimo quien da el nombre de
chemia, quimica, al arte sagrado de los sacerdotes egipcios
para cl tratamiento de los metales, y quien presenta por
primera vez la doctrina del xerién, luego conocida como
la de la “piedra filosofal”, segtn la cual, espolvoreado ¢l
xerion sobre los metales fundidos, los transforma en oro.
En esta época alejandrina, de los siglos1al vy v, los buscado-
res del secreto del gran misterio veneraron a una figura
mistica, la de Hermes Trismegisto, es decir tres veces grandi-
simo, considerado soberano de las almas y espiritus, sefior
de los magos. Su persona se confundia con la del antiguo
dios egipcio de la medicina, Tot, y su atributo simbélico era
una serpiente enrollada en una varita.

Los seguidores de este culto mistico de Hermes Tris-
megisto escribieron mucho y durante mucho tiempo, des-
de el siglo 1al m, aumentando el nimero de escritos las falsifica-
ciones posteriores que se presentaron siglo tras siglo hasta
llegar a la cifra de 20 mil, seglin unos autores, y de 36 500,
segln otros.

Estos escritos se refieren todos a supuestos conoci-
mientos tan peligrosos para el vulgo que deben ser disfra-
zados con un lenguaje confuso, incapaz de serinterpretado
por los iniciados, y fueron llamados escritos herméticos, al
igual que herméticos se llamaron quienes a lo largo de los
siglos siguieron compartiendo estas creencias y estudios
de la conducta de la materia, hasta llegar al siglo xvi.

44




En el siglo v la mitad occidental del Imperio romano,
aquella en la que la capital seguia siecndo Roma, sufrio la
invasion de los pueblos que llamaban “barbaros”. Roma,
la ciudad imperial, fue saqueada dos veces en cl lapso de
45 afios, primero por Teodorico y luego por Genserico, y
todos los territorios por ella dominados, desde la Galia
hasta Espania, le fueron arrcbatados por godos, visigodos,
vandalos suecos y alanos. Pero la otra mitad del imperio,
gobernada desde Bizancio, resistio. El imperio dejo de ser
romano, para transformarse en ¢l Imperio bizantino, den-
tro del cual se encontraba Alcjandria.

El cristianismo se habia extendido por todo el ambito
del antiguo Imperio romano, pero diversas corrientes de
pensamicnto originaron que surgieran diferentes iglesias,
entre las que cabe destacar la catolica, cuya sede seria Roma,
y la ortodoxa, establecida en Bizancio.

Pero otros grupos, como por ejemplo los coptos, los
llamados nestorianos, pugnaban por otras interpretaciones
religiosas. Declarados herejes y perseguidos, los nestoria-
nos tuvieron que abandonar ¢l Imperio bizantino y trasla-
darse a Siria, dentro del vecino Imperio persa o sasanida.
Alli, en Siria, participaron en un importantc movimicnto
cultural, al traducir al siriaco las obras de los griegos; Aristo-
teles, Platon, Hipocrates, Galeno, Dioscorides, Euclides,
Arquimedes, Ptolomeo, fucron dados a conocer €n ¢l Impe-
rio persa.

Bizantinos y sasinidas chocaron inevitablemente al
iniciarse ¢l siglo vii. A lo largo de los primeros 20 anos del
siglo se sucedieron las victorias de los persas, quienes en
el afio 619 llegaron hasta Egipto. Una reaccion enérgica de
Bizancio, dirigida por su emperador Heraclio, le permitio
invertir el curso de la larga guerra y reconquistar su terri-
torio, incluido Egipto, derrotando definitivamente a los
persas en ¢l afio 629. Los dos enemigos estaban exhaustos
a esas alturas del siglo viI.

Y en ese preciso momento aparecieron, incontenibles,
los sefiores del desierto, los arabes. Llevados por su fe
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religiosa, mucho mis que por los escasos caballos que
entonces tenian, los arabes atacaron el Imperio sasanida,
empezando precisamente por Siria.

A finales del 639 se inici6 el ataque contra Egipto, ya
la muerte de Heraclio, ocurrida en el 642, su capital, Alejan-
dria, capituld y se rindi6 a los conquistadores.

En su avance los arabes encontraron la gran obra
cultural de la antigiiedad traducida a un idioma afin al suyo,
el siriaco, y no tuvieron ninguna dificultad en absorberla.
Mas adclante, familiarizados con el griego, traducirian di-
rectamente al drabe otras importantes obras, transformin-
dose en los herederos del saber de la antigiiedad.

En el siglo vint los arabes pasaron al continente europeo
y conquistaron casi toda Espaiia. La regién dominada por
cllos fue llamada Al-Andalus, nombre del que se derivo el
de la parte sur de la peninsula, Andalucia, en la que se
mantuvieron hasta ser expulsados por los reyes catélicos,
en 1492,

En contacto con la cultura griega y la alejandrina,
los arabes no tardaron en asimilar las tesis de Z6simo y los
buscadores del secreto del gran misterio Y, tomando el
nombre usado por aquél, designaron con el término al-qui-
mia este campo de trabajo, y con el de alquimistas a
quienes se ocupaban en él.

El desarrollo de la alquimia en los siglos siguientes, 1,
Xy X1, es fundamentalmente obra de los arabes, quienes se
dedicaron a ella con gran interés, con el mismo graninterés
con que se abocaron al estudio de las ciencias naturales, la
medicina, la astrologia y las matemiticas. En sus manos las
técnicas de trabajo en el taller alquimista se enriquecieron
y afinaron; surgio la preocupacion por la medida y conella
¢l empleo sistematico de la balanza; se creé el alambique
(derivado de la palabra arabe alembik), antecedente de los
matraces de destilacion, y gracias a €l pudo aislarse el
“espiritu de vino”, spiritus, llamado también aqua ardens
por su combustibilidad y agua vitae por sus efectos desin-
fectantes: el alcohol.
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Con los irabes la alquimia fundamenta la farmacia; a
cllos se debe la primera farmacia pablica, abiertaen Bagdad
a finales del siglo vin, probablemente durante el califato de
Haran Al-Raschid.

En el pensamiento de los estudiosos arabes todo se
relaciona; la alquimia, la farmacia, la medicina, la astrolo-
gia, la religion, la vida. Por lo tanto debemos dejar atras
esa imagen tan popular y tan falsa que hace del alquimista
un simple buscador de oro. Es mucho mas que eso: es un
buscador del secreto del perfeccionamiento humano y
coOsmico.

El mas destacado de los alquimistas arabes es cl legen-
dario Al-Djabir ibn Hayyan (siglo vi), conocido entre los
curopeos como Jabir o Geber, a quien se atribuy una
cantidad impresionante de escritos, la mayoria de los cua-
les se identificaron después como apdcrifos. Pero sin duda
los textos mas antiguos, recopilados apenas a finales del
siglo X, son en gran parte auténticos, y el interés por seguir
usando el nombre de Jabir nos habla del gran efecto cau-
sado por este filosofo-alquimista-mistico en sus contempo-
raneos y en sus lectores posteriores.

En los mis importantes textos atribuidos a Jabir, como
¢l Libro del rey, Libro de la templanza, Libro del peso, Libro
del mercurio, sc desarrolla ¢l cuerpo de ideas y conceptos
que servirin de apoyo a toda la alquimia posterior.

En su receta para obtener el “elixir de los clixires”, ¢l
xerién de Zosimo, Jabir nos permite apreciar de qué ma-
nera se iban haciendo cada vez mas complejas las tesis
sobre la composicion de las sustancias y como se habia
mezclado el pensamiento gricgo con otras idecas.

Pero antes de presentar su receta, conviene aclarar
que, cuando se refiere a algiin metal comin, cobre o plomo,
por ejemplo, los llama “cuerpos”. El mercurio, maravilloso
enigma para quienquiera que observara sus cualidades, era
para Jabir un “espiritu”, mezcla perfecta de los cuatro
elementos y resultado de la unién de los dos principios,
masculino y femenino.
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Representacion alquimica de la piedra filosofal. Al fondo, el zorro y el gallo
personifican el azufre y el mercurio.
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¢Como llegar al “clixir de los elixires”? Seglin Jabir,
para lograr que ¢l “cuerpo”, plomo o cobre, s¢ transforme
en oro, es necesario que la mezcla perfecta de los cuatro
elementos, “el espiritu”, mercurio, penetre en él, dotindo-
lo de vida y sexualidad, para engendrar un nuevo cuerpo,
el oro, lo que sc favorecia si previamente se habia afiadido
un poco de auténtico oro. Por supuesto, de lograr €xito, la
cantidad final del nuevo cuerpo, del oro, seria mucho
mayor que la utilizada en el proceso. Jabir pensaba que, de
los cuatro elementos, dos aparecian en el mercurio en su
estado natural y los otros dos se hallaban en estado latente,
no manifiesto.

Observe el lector como las ideas antiguas aparecen
aqui integradas: la materia que adquiere vida, la sexualidad
de la materia, las cuatro sustancias fundamentales y 1a posibi-
lidad de cambiar un “cuerpo” por otro.

:Qué tiene de raro que se pensara que, si el “elixir”
podia utilizarse para transmitir vida, también podria man-
tenerla? Asi surgio la tesis del “elixir de la juventud”, que
es lo mismo que lo que luego se llamé “piedra filosofal”.
Por tanto, xerién, “clixir de elixires”, “elixir de la juven-
tud” y “piedra filosofal” son términos sinbnimos, que de-
signan todos, en ¢l fondo, la misma idea.

Los arabes desarrollaron su gran civilizacion entre los
siglos IX y X1, manteniendo un nivel de cultura muy supe-
rior al de todos sus contemporianeos europeos, y fue su
trabajo intelectual en esos siglos el que aportd las bases
para la posterior revolucion cientifica europea.

Los europeos, sumidos en la barbarie desde las inva-
siones que acabaron con ¢l Imperio romano, habian perdido
el contacto con el saber de la antigliedad. Lo recuperaron
a través de los arabes. Efectivamente, los arabes andaluces
desarrollaron importantes centros culturales como fueron
la capital del califzto, Cordoba, y las ciudades de Toledo y
Sevilla. Cuando Toledo fue conquistada por el ejército del
rey castellano Alfonso VI, en 1085, la gran obra de traduc-
cion del griego al arabe quedd en manos de los hispanos.
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Surgi6 entonces un intenso trabajo de traduccion, realiza-
do en el curso de varios afios, del drabe al latin y a otras
lenguas, que ocupd a los estudiosos franceses, alemanes,
ingleses ¢ italianos, entre los siglos X1y xii.

En esos siglos de la edad media, gracias a estas traduc-
ciones, la alquimia se difundi6 como un arte secreto, miste-
rioso, por Europa, siecmpre de la mano del interés por la
astrologia, la medicina y, cada vez mas, la magia. Roger
Bacon, Ramo6n Lull, Arnaldo de Vilanova, Alberto Magno,
fueron personalidades que cultivaron la alquimia.

Las creencias y misterios, sin embargo, escapaban de
los talleres y celdas de estudio de los eruditos, para llegar
al pucblo. Los mineros, forjadores y herreros de la edad
media y el renacimiento tenian muchas creencias comunes
con los alquimistas.

Paracelso, hijo de médico, en contacto con ¢l trabajo
de mineros y herreros, alumno de un alquimista, tuvo
suficientes influencias que justificaran su propio interés en
la alquimia y la medicina.

Paracelso, médico y alquimista

Alos 14 afios, en 1507, Phillipus Aureolus Teophrastus
Bombastus ab Hohenheim abandoné definitivamente el ho-
gar para dedicarse a los estudios. Como hemos dicho, el
joven, que luego cambiaria su nombre por el de Paracelso,
habia conocido el trabajo de los mineros, trabajando €l mismo
como aprendiz en las minas de Ficar, en Villach, y habia
estudiado con el abad y alquimista Johannes Tritemius, todo
lo cual lo puso en contacto con las tradiciones y creencias
de los mineros y herreros y con las tesis de la alquimia.

Agotadas en Villach las posibilidades de aprender,
pero no su necesidad de saber mas, Phillipus abandond
el lugar para dirigirse a la universidad, como muchos
jovenes de aquella época en la que, al no existir ni la
escuela primaria, ni la secundaria y preparatoria, las uni-
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versidades constituian los Gnicos centros de cultura de
acceso inmediato para quicnes querian desarrollar estu-
dios formales.

De 1507 a 1527 recorrié Europa, estudiando en mu-
chas universidades, y se cree que en la de Ferrara se gradud
en medicina. Si esto no es seguro, si lo es en cambio que en
esos afios ejercio de cirujano en los ejércitos que constan-
temente atravesaban Europa y combatian fundamental-
mente en Italia. Sus andanzas abarcaron Suiza, Inglaterra,
Francia, Espafia, Portugal, Alemania, Polonia, Rusia y, se-
gun parece, Constantinopla y la isla de Rodas.

Sus contactos con las tradiciones de los mineros y con
las ideas alquimistas lo marcaron, y fue inevitable su actitud
critica ante la ensefianza escolastica de las universidades,
dominada por el pensamicnto de Aristoteles, Avicena, Hipo-
crates y Galeno. Sus propias observaciones como viajero
incansable y cirujano de los cjércitos entraron en contra-
diccion con lo que aparecia en los textos de los autores
mencionados, que se usaban en las universidades, y poco
a poco fue sustituyendo el saber escolistico por el que
adquiria directamente estudiando los hechos que apare-
cian ante él. “4Como puede llegar a entender la naturaleza
aquel que no la ve donde esta?”, se preguntaba, criticando
a los que parecian creer que aquélla estaba en los libros.

En su libro De la cuarta defensa de las causas de mis
viajes Paracelso escribio: “Por lo tanto estimo que hasta
ahora he conseguido que mis viajes sean baratos y que han
de ser para mi alabanza y no deshonra, de lo cual daré
testimonio con la naturaleza. Quien quiera estudiarla debe
entrar en sus libros con los pies. La escritura se investiga
porsus letras, pero la naturaleza caminando de pais en pais.
Los paises son las hojas del libro de la naturaleza. Tambi¢n
hay que pasar sus hojas.”

Aquellos viajes, sus experiencias, los errores evidentes
que encontrd en los textos de Galeno y Avicena, le dicron
un sentimiento no solo de seguridad en si mismo, sino de
superioridad ante los demas médicos. Por eso decidio
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llamarse Paracelso, es decir, superior a Celso, cosa que a
usted, amigo lector, le resultara incomprensible, si no sabe
que Celso fue un enciclopedista romano, cuyas obras, del
siglo 11 de nuestra era, se respetaban mucho en el siglo xvi,
aunque ahora nos parecen muy mediocres.

El 5 de diciembre de 1526 el consejo de la ciudad de
Estrasburgo se dirigié a Paracelso, segun consta en una
carta, para ofrecerle plaza de médico en esa ciudad, lo que
nos dice que nuestro personaje empezaba a gozar de fama.
Sin embargo, prefiri6 dirigirse a Basilea, Suiza, donde Fro-
ben, un librero famoso en la localidad, acudi6 a él para que
atendiera la enfermedad que padecia.

Paracelso, cuidadoso experimentador alquimista, llegb a
la conclusion de que todos los procesos vitales eran fendéme-
nos semejantes a los que se podrian observar y reproducir en
sus morteros, hornos, retortas y alambiques; es decir, eran
todos, los vitales y los no vitales, fenémenos quimicos. Los
cambios que llevaban de un mineral a una maravillosa espada
toledana no eran, segiin Paracelso, de naturaleza distinta a los
que determinaban la salud o la enfermedad en el ser humano.
Fue €l quien utilizo por primera vez el nombre de fenémenos
quimicos para designarlos, y el de quimica en sustitucion del
término alquimia.

Desde Jabir los cuatro elementos o sustancias funda-
mentales postulados por los pensadores griegos habian
sido sustituidos en las tesis alquimistas por otros dos: el
azufre y ¢l mercurio. Debemos entender que para ellos
no se trataba de las sustancias asi llamadas actualmente,
sino del principio azufre, en el que radican el calor y la
capacidad de combustion de los cuerpos, y del principio
mercurio, del que dependen la pesantez y la capacidad de
aquéllos para presentarse liquidos y volatiles.

Paracelso, influido por el dogma religioso de la trini-
dad, afiadi6 un tercer principio, el de la sal, que segin él
causaba la estabilidad ante el fuego y la solubilidad. Eran
€stos, afirmaba nuestro personaje, los tres principios o
Tria Prima que constituyen todas las sustancias de los
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reinos mineral, animal y vegetal, al unirse en mezclas di-
ferentes.

La salud en el ser humano, opinaba, €s una consecuen-
cia de la proporcion correcta en que en €l se mezclan, y la
enfermedad surge cuando la mezcla se alteraa favor de uno
u otro de los principios. La melancolia y la parilisis se debian,
segn Paracelso, a un exceso del principio mercurio; la
diarrea y la hidropesia a demasiado principio sal; el calory
la ficbre al exceso del principio azufre.

/Como restablecer el equilibrio perdido y recuperar la
salud? Incorporando al organismo enfermo determinados
productos quimicos, capaces de actuar en €sc sentido. Para-
celso utilizo fundamentalmente como medicamentos sales
de metales pesados, sustancias que hasta esc momento
habian tenido €xito como venenos.

Su paciente, el librero Froben, recuperd felizmente la
salud, de manera que pareci6 milagrosa o magica, y con
este éxito, acompanado de la recomendacion de Erasmo,
el célebre humanista que vivia en la casa del librero, Paracelso
se colocd como médico municipal de Basilea y como
catedritico en una academia de medicina fundada junto a
la universidad por el consejo de la ciudad.

;Por qué no muri6 Froben si lo que nuestro personajc
le suministro eran reconocidos venenos? Aqui se destaca
una de las mas importantes aportaciones de Paracclso: la
sustancia que mata es la que puede dar vida; todo depende
de la cantidad en que se ingiera, €s decir, de su dosifica-
cion.

En su catedra Paracelso destacd la importancia de
suministrar la dosis adecuada y en consecuencia establecio
también la necesidad de determinarla. De la mano de este
principio introdujo ¢l uso de derivados del arsénico, de
sales de cobre, plata, plomo, mercurio (€éste si el metal) y
antimonio, y también lo que llamoé “leche de azufre” y el
alcohol, nombre que Paracelso puso al que llamaban “es-
piritu de vino”.

Las sales de mercurio, los derivados mercuriales, re-
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sultaron especialmente utiles en el tratamiento de la sifilis,
azote de la época.

Paracelso, consecuente con su idea de que “sanar signi-
fica restablecer un delicado equilibrio”, insisti6 mucho en
la necesidad de purificar las sustancias utilizadas como medi-
camentos mientras, por otra parte, buscé nuevas sustan-
cias medicinales extrayéndolas de yerbas y plantas.

Como vemos, el gran objetivo del alquimista Paracelso
No cra usar su arte para obtener ficilmente oro y plata, sino
para proporcionar la salud al ser humano, con lo que, al
poner la quimica al servicio de la medicina, fundaments la
farmacologia moderna.

Las ideas de Paracelso respecto a las causas de la enfer-
medad y como combiatirlas representaban un rechazo a las
ideas predominantes entre los médicos de la época, ficl-
mente sujetos a las ideas de Galeno. Segin este médico y
filésofo griego del siglo 11 el organismo humano contenia
cuatro fluidos o humores de cuyo equilibrio en el interior
dependia la salud: la sangre, la bilis amarilla, la bilis negra
y la flema, a cada uno de los cuales le correspondian dos
cualidades, a semejanza de las que determinaban las cuatro
sustancias fundamentales.

Paracelso, al negar la existencia de los humores y
sustituirla por la de los tres principios, atacaba toda la tesis
de Galeno, no s6lo en sus aspectos tedricos sino también
en los pricticos, es decir, en los relacionados con la forma
de recuperar la salud. Nuestro personaje, al proponer una
ruptura total con la antigua tradicién, tenia necesaria-
mente que ser identificado como un enemigo por la mayor
parte de los médicos que lo conocian.

No contento con eso, en su citedra de Basilea irritd
atn mas a los doctores y profesores de la universidad,
quienes dictaban sus catedras en latin, al impartir las suyas
en aleman, lo que las hacia accesibles a todo el publico, a
lo que anadio sus burlas ala pomposa actitud de sus colegas
que sentian necesario presentarse ante sus alumnos cubier-
tos por un manto rojo y adornados con un birrete, cosa que
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jamas hizo Paracelso. “No necesito portar cota de malla o
escudo para enfrentarme a vosotros, pucs no sois lo sufi-
cientemente sabios ni experimentados para refutar una
sola de mis palabras. . . Yo os lo aseguro: cualquicra de los
vellos de mi nuca sabe mis que vosotros y todos vuestros
autores, y las hebillas de mis zapatos saben mis que vuestro
Galeno y vuestro Avicena, y mi barba tiene mas experien-
cia que todas vuestras grandes escuelas. . ."

En 1527, durante la noche de San Juan, Paracclso orga-
niz6 a sus estudiantes para quemar publicamente las obras
de Galeno y Avicena, “para que el aire s llevara toda la
desdicha con el humo”.

Ofendidos e irritados, sus colegas lo persiguicron has-
ta conseguir su expulsion de Basilea, en 1529. Temiendo
la violencia de sus enemigos, Paracelso salié secretamente
de noche, mientras todos dormian, de Basilca, para volver
a recorrer los caminos, de ciudad en ciudad, de posada en
posada, de albergue en albergue, con su espada al cinto 'y
montado a caballo, como un aventurero mas del renaci-
miento. Convencido de su superioridad sobre los médicos,
Phillipus Aureolus Teophrastus Bombastus ab Hohenheim
siguio llamandose Paracelso, acudiendo de vez en cuando
a ejercer su profesion de médico, cuando se requerian sus
servicios.

En 1540, envejecido, fue llamado por el principe obis-
po de Salzburgo, Eresto de Wittelsbach, para que lo aten-
diera en una grave enfermedad.

Alli murié Paracelso ¢l 24 de septiembre del afo si-
guiente, y fue enterrado, segiin sus descos, entre los pobres,
en una humilde tumba de uno de los cementerios locales.

Tratando de entender a Paracelso
Cuando atn no se llamaba asi, Paracelso habia obser-

vado el trabajo de su padre, médico, el de los mineros y
herreros, y habia sentido interés por ellos. Mas adclante se
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habia emocionado con los experimentos de Tritemius, el
abad-alquimista, y su interés por los cambios de las sustan-
cias se habia acentuado.

Dos caracteristicas suyas conviene destacar: la capaci-
dad de observacion y ¢l interés por los fendmenos. Ambas
lo llevaron a plantearse preguntas sobre el por qué y el como
de los fendmenos vitales, el por qué y el como de la existen-
cia, de la vida y la muerte, de Dios y el universo.

Buscando respuestas a sus inquictudes llego a la uni-
versidad, para encontrarse con que las que daban los libros
de texto y los profesores universitarios no le satisfacian.
No lo convencian ni las tesis de Aristoteles sobre las cuali-
dades de Dios, ni las de Galeno y Avicena sobre las causas
de las enfermedades, ni las de los astrologos acerca de las
posibilidades humanas frente a la accién de los astros.

En la Fisica de Aristoteles, apoyandose en el estudio
del movimiento, se establecia que el dios creador debia ser
inmovil, lo que para algunos te6logos europeos resultaba
una limitacion inaceptable a las cualidades divinas. Otra
importante proposicion en la misma obra se referia a la
cternidad de la materia, idea que chocaba contra la tesis
biblica de la creacion. Estas proposiciones, especialmente
la segunda, llevaron en la edad media a la prohibicion papal
de leer la Fisica de Aristoteles, lo que s tradujo en una
incapacidad occidental de hacer su critica y superar sus
contradicciones.

Paracelso se transformé en leyenda a partir de 1550
aproximadamente, y en los afios posteriores sus escritos fue-
ron objeto de incesante bisqueda y se publicaron en torren-
te con notas y comentarios. Sus seguidores, los llamados
paracelsianos, constituyeron una escucla que se enfren-
taba a los aristotélicos y galenistas, discutiendo sobre el
curso que debian seguir la filosofia natural y la medicina.
Hacia el final del siglo las obras completas de Paracelso se
imprimian en extensas ediciones y el interés por su lectura
perdurd a lo largo de todo el siglo xvn y parte del xvi.

Paracelso y los paracelsianos combatian contra la filo-
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sofia natural de Aristoteles por considerarla sacrilega, y ataca-
ban a las universidades empefiadas en sostener y transmitir
las ideas tanto del Estagirita como de Galeno y Avicena; €s
decir, combatian no solo contra Aristoteles sino contra el
aristotelismo.

¢De donde partia la critica de Paracelso? Es impor-
tante decirlo: de sus convicciones religiosas, de la obser-
vacion directa de la naturaleza y de la experimentacion,
aunque su concepto delo que es un experimentoy la funcion
que cumple fuera completamente distinto del que noso-
tros tencmos y de la funcion que le asignamos.

¢;Cuil era su instrumento, su medio de trabajo? Es aqui
donde la quimica moderna tiene una deuda con Paracelso,
pues para él la llave para tener acceso a la comprension del
universo era precisamente esta ciencia. La quimica repre-
sentaba para nuestro personaije la base, el punto de partida,
para una nueva comprension de la naturaleza, para desci-
frar el cosmos. Paracelso entendia la creaciéon misma como
una manifestacion de la magia divina. A finales del siglo xvi
el paracelsiano Thomas Tymme declaraba que la creacién
habia sido un proceso de “extraccion, separacion, sublima-
cién y conjuncion alquimica”.

Con frecuencia los paracelsianos acudieron a la analo-
gia para explicar el porqué de los fenomenos naturales. Asi,
el trueno y el relampago fueron entendidos erroneamente
por ellos como el producto de la unioén del elemento azufre
con el salitre en la alta atmosfera, al igual que ocurria con
las sustancias azufre y salitre al encenderse la polvora.

En cambio, acertaron al tratar de explicar los cfectos
benéficos de los abonos usados por los agricultores, al postu-
lar que contenian sales solubles esenciales para las plantas,
en la que es quiza la primera hipotesis de trascendencia
real en la agricultura.

La Tierra era, segun Paracelso, un enorme laboratorio
quimico; el origen de los volcanes y manantiales podia ser
explicado como un conjunto de fendmenos quimicos, al
igual que el cambio de los minerales, la concepcion y desa-
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rrollo de los seres vivos, y finalmente, como ya hemos indi-
cado, la salud y la enfermedad.

En opini6n de Paracelso, una de las principales causas de
la enfermedad se hallaba en el exterior del organismo;
dependia de factores externos que se introducen en el cuer-
PO Yy se arraigan en 6rganos especificos, minando y debili-
tando su funcionamiento, usando su fuerza vital, tal como
las semillas se introducen en la tierra y se desarrollan por
medio del alimento que extraen de su entorno y de la fuerza
vital o soplo, que creia introducido por Dios en todo ser
vivo.

Pero también pensaba Paracelso que, de manera ani-
loga, los metales se desarrollaban en el interior de la Tierra,
a partir de “semillas” que crecian y evolucionaban, origi-
nando las diferentes vetas de minerales, idea en la que es
facil percibir la supervivencia del pensamiento prehistori-
€O y que, como ya explicamos, originé la busqueda de la
piedra filosofal y el elixir de la juventud. En efecto, la piedra
filosofal era la sustancia maravillosa que, una vez lograda
la “muerte” del metal original, previa “tortura” por el fuego
y extincion de su “forma”, era capaz de darle nueva vida,
provocar su “gloriosa resurreccion” en una forma distinta
y perfecta, la del oro.

El elixir de la juventud, a su vez, era la sustancia capaz de
cambiar la forma de la vejez por la “mas perfecta” de la
juventud, idea que s6lo podia ser concebida en aquellos
tiempos en que la vejez y el envejecimiento eran profunda-
mente incomprendidos, tiempos en los que la fuerzay el vigor
fisico se valoraban por encima de cualquier otro valor. Pero
por otra parte, ;valoramos ya la vejez en nuestra época?; ;la
entendemos y aceptamos con resignacion?; ;no seguimos
siendo victimas del espejismo y mito de la juventud?; scuintos
de nosotros somos lo suficientemente sabios como para
apreciar los valores de la llamada tercera edad?

Volviendo a nuestro tema, observemos que tanto la
picdra filosofal como el clixir de la juventud eran medios
de perfeccionamiento, constituian de hecho un soloy mismo
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El oro era para los alquimistas la sustancia mas pura que existia.
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secreto: el del perfeccionamiento: en uno de la materia meta-
lica; en otro del ser humano.

El verdadero alquimista no vivia obsesionado con la
idea de hacerse rico facilmente; vivia obsesionado por
lograr el secreto del perfeccionamiento del cuerpo y del
espiritu, y seria bueno rescatar esta preocupacion en nues-
tros dias y extenderla entre los seres humanos.

Por lo pronto, en su aspecto materialista, el perfeccio-
namiento de la materia constituye una de las aspiraciones
de todo quimico, sea o no consciente de ella, y al menos
€se es un punto de encuentro con la filosofia de los alquimis-
tas. En la filosofia de los paracelsianos se atribuia una impor-
tancia especial al aire, considerado esencial para la conser-
vacion del fuego y de la vida, pero también visto como
causa de ciertas enfermedades.

Por analogia, razonaban que si el salitre y el azufre
podian combinarse en la atmdsfera para producir el trueno
y el relampago, o para producir, segun creian, fuentes terma-
les en la Tierra, al ser inhalados también podrian reaccionar
dentro del cuerpo generando un cambio que actuara en
favor de la ruptura del equilibrio de los tres principios, y
provocar ficbre.

A principios del siglo xvir los paracelsianos habian
asociado el salitre aéreo con una fuerza vital que, separada
del airc impuro de los pulmones, se transformaba en sangre
arterial. Por lo tanto, no es de extrafiar que los médicos
paracelsianos, a diferencia de la gran mayoria de los otros,
se opusicran a las sangrias, tan practicadas cominmente,
por considerar que con ellas lo Ginico que se conseguia era
disminuir la “fuerza vital”, el archeus del enfermo, cuando
de lo que se trataba, segin Paracelso, era de fortalecer este
archeus frente al otro, el de 1a enfermedad, entendida como
una vida que se desarrolla a expensas de otra, pensamiento
que podria suscribir cualquier bidlogo de nuestros dias en
relacion con las enfermedades infecciosas causadas por
virus o bacterias.

El verdadero médico, opinaba Paracelso, no ataca las




expresiones, los efectos de la enfermedad —como la eleva-
cion del calor, la fiebre— tratando absurdamente de neutra-
lizarlos con su contrario. Ataca las causas, y una forma de
lograr esto es tratar de debilitar la vida propia que consti-
tuye una enfermedad, debilitar ese archeus extrafio de la
semilla que, procedente del exterior, se desarrolla en el
enfermo. ;Cémo puede lograrse esto? Aqui entraba la alqui-
mia del asunto; Paracelso trato de envenenar esc archeus
extrafio por medio de diferentes sustancias; trat6 de enve-
nenar la enfermedad, atac6 su mismo centro, la causa que
la generaba.

Sin embargo, Paracelso concebia otro tipo de enfer-
medades distintas a las provocadas por agentes del exte-
rior del cuerpo; creia que algunas enfermedades tenian su
fuente en el propio organismo y que surgian de la mano de
la corrupcion del mismo, del deterioro de las “fuerzas”
y los “cuerpos” que componen al ser vivo, idea que en
nuestra época concebimos y aclaramos perfectamente. En
éstas, como en las otras enfermedades, se genera un desor-
den, y la labor del médico debe dirigirse a lograr de nuevo
cl orden.

La corrupcion interna produce impurezas que tien-
den a llenar de inmundicias al organismo enveneniandolo;
asi la vida parece, irremediablemente, portar el germen de
la muerte y conducir a ella: en el centro de la vida esta la
muerte; todo lo que existe muere y desaparece al cabo del
tiempo.

Por tanto, ;qué sentido tiene la vida?; jes un episodio
absurdo en el devenir del tiempo?; ¢perecera €l mundo?;
iperecera el cosmos? No, contesta Paracelso, porque en la
muerte se produce una transfiguracion y nada regresa a su
mismo punto de partida, ni es lo mismo al nacer que al
morir. Aparece ahora la doctrina alquimista de la identidad
fundamental entre los procesos naturales y los que ocurren
en el interior del hombre, la doctrina de la similitud entre
el “macrocosmos” que rodea al hombre y el “microcos-
mos” que lo conforma.
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Es inadmisible, opina Paracelso, que Dios haya creado
el mundo sin ninguna intencién, inadmisible que lo deje
desaparecer en la nada. Por el contrario, nada de lo que es
y nada de lo que ha sido puede realmente desaparecer.

Este es un pensamiento con el que, por diferentes
motivos y entendiéndolo de diferentes maneras, pueden
estar de acuerdo muchas y muy distintas personas, cienti-
ficos y no cientificos.

El hombre sera transfigurado al morir y, paralelamen-
te, el mundo también lo seri, como lo sera el universo enteroy
opinaba Paracclso, y asi, transfiguradas todas las flores, todas
las personas, todas las cosas, subsistirin eternamente.

La doctrina teoldgica de Paracelso culmina con su con-
cepto del hombre, centro del universo y sintesis de todas
sus maravillas, a quien se propuso servir con su actividad
profesional como médico.

Solo nos falta destacar una idea mas, fundamental en
la forma en que Paracelso concibe la enfermedad y la sa-
lud: las fuerzas extrafias capaces de producir la ruptura del
equilibrio entre los tres principios que conforman al hom-
bre no se limitan a las que se encuentran en la Tierra,
rodeandolo o en contacto inmediato con €l. Se extienden
mias alla del planeta, llegan a los demas planetas, al Sol, a
las estrellas. Los astros intervienen en la historia de cada
individuo y en la de la humanidad entera y los astrologos,
opina, tienen algo que decir al respecto.

En el clima moral, en el contexto de las ideas del
renacimiento, se aceptaba que el mundo habia sido creado
por Dios, en un acto de magia divina, pero no se concebia
creado para siempre. Por el contrario, se contaba con un
final apocaliptico que, por afiadidura, se creia proximo,
dada la degeneracion de las sociedades. Sin embargo, aun
cuando abundaban los signos desfavorables, captados de
la observacion de los astros, de los acontecimientos politi-
cos y de la presencia de azotes como la peste, algunas in-
terpretaciones astrologicas concebian un renacimiento ci-
clico del mundo y de la vida.
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La astrologia adquiri6 un significado politico en la me-
dida en que los astrologos, en las diferentes cortes, encon-
traban signos favorecedores a los intereses de los monarcas
que les daban empleo.

El presagio, la profecia, eran mas que populares en los
siglos xv1 y xvii; de hecho, la profecia constituia el material
de lectura mias difundido en todas partes y Paracelso fue
ampliamente reconocido gracias a la difusion de sus profe-
cias y sus criticas a las de otros astr6logos.

Paracelso escribié muchas profecias y critico otras con
gran escepticismo. Frente a la extendida posicion de la ma-
yor parte de los astrologos que interpretaban las perturba-
ciones cosmicas como signo del disgusto de Dios y como
aviso del castigo a punto de caer sobre los humanos, Pa-
racelso opinaba que resignarse ante los signos adversos
significaba subestimar el poder del hombre para contra-
rrestar la adversidad. Creia que si Dios enviaba sefiales a
través de los astros no era para amenazar sino para advertir
al hombre, y darle oportunidad de usar su albedrio para
superar el mal.

“Asi como en el curso del afio nieva, llueve, o graniza,
y hace calor o frio, asi los cielos conforman el afio, y deberia
entenderse que los cielos obran sobre nosotros de forma
similar. Pero somos mucho mis fuertes que el afio, pues
podemos mantener el clima a distancia y buscar lo bueno
en lugar de lo malo. Hay en nosotros un eterno verano que
nunca se halla sin frutas o flores. . . Asi, deberiamos poner
en marcha nuestros poderes interiores para no ser dirigi-
dos por los cielos, sino por nuestra sabiduria. . .”

Queda claro que Paracelso pensaba que el intelecto
humano era mis fuerte que el poder y el ascendiente de
los astros, y en consecuencia el destino de cada ser humano
podia ser definido y controlado por el individuo que apren-
diera a actuar con sabiduria, que aprendiera a utilizar la
capacidad interior para resistir la influencia de las estrellas
y para clevarse por encima de los ciclos hasta alcanzar a

Dios.
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Paracelso creia en la capacidad humana para liberarse
del influjo de los astros y desdefiarlo como se desdefia a un
insecto, y era suficientemente astuto como para darse
cuenta de que muchas de las profecias famosas de la época,
como las del aleman Lichtenberger, atribuian propositos
divinos a fendmenos del orden natural cosmico, con inten-
cion politica. A Lichtenberger lo acusd de tener una vision
determinada por sus protectores y patrocinadores france-
ses, quienes aparecian como probables salvadores del
mundo.

Y si esta forma de pensar pudo desarrollarla un perso-
naje como el nuestro, antes de la revolucion de los concep-
tos astrondmicos iniciada por Copérnico en 1543, uno
se pregunta como es posible que en nuestros dias, con la
enorme cantidad de informacion acumulada por nuestros
astrofisicos, existan tantas personas mentalmente esclavi-
zadas por las supercherias astrologicas, que parecen inca-
paces de levantarse de la cama antes de consultar su
horoscopo.

Volviendo a Paracelso, su vision astrondmica, su con-
cepcion del macrocosmos, era indispensable para elaborar
su estudio del microcosmos humano. Este no podia existir
sin aquél, y su teoria partia de esta analogia entre el macro
y €l microcosmos.

De esta manera, €l campo de los intereses y de las
especulaciones de Paracelso se fue ampliando y se hizo tan
vasto que su influencia rebasé con mucho los limites de la
practica médica. Por eso pensamos al empezar a escribir
este libro que es un error decir simplemente que Paracelso
fue un gran médico del renacimiento y la reforma, al igual
que lo es caracterizarlo como alquimista.

Paracelso fue un gran médico y fue un notable alqui-
mista, pero fue también un filésofo, un mistico, un astrologo.
Mas sobre todo fue un rebelde, un hombre libre que buscod
espacio para seguirlo siendo, un aventurero del pensa-
miento y también un aventurero trashumante de la vida
real.
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Paracelso y la magia

Paracelso fue uno de los individuos mas escépticos
ante las creencias astrologicas y uno de sus mas fuertes
criticos. Pero si pensamos que esta actitud lo hace seme-
jante a un hombre culto moderno y, atin mis, a un cienti-
fico, cometemos un error; porque todo su escepticismo y
critica no lo alejaron nunca de la aceptacion de ideas como
la de la divina plenitud, las jerarquias metafisicas, la creen-
cia en la existencia de armonias y correspondencias funda-
mentales entre ¢l mundo celestial y el terrestre llevadas a
efecto por medio de agentes ¢ inteligencias espirituales y
otras semejantes. Su vision del cosmos era animista, €s
decir, lo consideraba vivo y dotado de alma.

Todo este conjunto de pensamicntos y creencias cons-
tituian el fundamento intelectual de su aceptacion de la
presencia real de la magia, entendida como un ritual, como
un saber dirigido a controlar las fuerzas causantes de los
fenémenos naturales y hacerlas actuar bajo la voluntad del
mago. La magia era aceptada como un ejercicio espiritual
atil y valioso, aplicable tanto para la medicina como para
la explicacion de los fendbmenos naturales.

Paracelso buscaba, en la observacion cuidadosa y
constante que practicaba en todos sus viajes, la auténtica
variedad y extension de las enfermedades, los organismos
vivos y los minerales. El quimico no podia esperar que las
rocas lo visitaran; debia estudiarlas alli donde se presenta-
ban los minerales, y estudiar en las diferentes localidades
los distintos habitos de los mineros y trabajadores; y lo
mismo podia decirse de las enfermedades y de las especies
de seres vivos.

Esto le permitia apreciar que las que €l habia visto eran
mucho mis numerosas que las que aparecian en los textos
universitarios, y fundamentar su critica. Pero en ningiin
momento dudo6 de la existencia de la magia. Por el contra-
rio, pensaba que los autores clasicos habian perdido de
vista la existencia de las fuerzas naturales y la posibilidad
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de aprender a desatarlas y controlarlas a voluntad del mago.

El lado practico, operativo, del conocimiento que llama-
riamos cientifico, implicaba segin Paracelso la puesta en
accion de esas fuerzas naturales derivadas de los cielos y,
en Gltimo analisis, de Dios.

La época del renacimiento, como dijimos al principio
de este libro, se caracteriza, al igual que la edad media, por
una aceptacion general y extendida de la magia, la cual
podia ser blanca o negra. Paracelso era de los que negaban
la supremacia de la magia negra, pues para €l Satanas no
podia tener mas poder que Dios, y éste se preocupaba por
cl bienestar de todas sus criaturas.

Paracelso, testigo de la presencia de las dos creencias,
es participe de una y otra. Si bien era enemigo de la supers-
ticion, nunca penso que la misma era patrimonio exclusivo
de las clases populares, por lo que nunca se distancid de
las creencias de estas clases. No encontrd contradiccion
alguna en aceptar y amalgamar dichas creencias con sus
observaciones directas, pero insistio en mantener “la bru-
jeria fuera de la medicina”.

Creia en la existencia de espiritus malignos pero du-
daba que tuvieran poderes para interferir directamente
con los cuerpos terrestres, pues consideraba que perma-
necian en absoluta dependencia de Dios. Interpretaba que
su papel se limitaba a actuar como intermediarios para
activar fendbmenos destructivos, como las tormentas, a peti-
cion directa de Dios, para castigar la maldad humana.

Una de las fuerzas mas poderosas de que disponia una
bruja para hacer dafio a su victima era el poder de su imagi-
nacion, mas Paracelso estaba convencido de que todo ese
poder para dafar podia ser contrarrestado con la magia
protectora: la cura debia relacionarse con el origen de la
enfermedad. Si, por ejemplo, una persona sufria a conse-
cuencia de la elaboracion de una figura de cera, hecha por
una bruja, el sufrimiento podia superarse con la destruc-
cién que un mago hiciera de otra figura de cera.

En este terreno, Paracelso creia mas en lo que decian




En la vision del mundo del hombre del renacimiento coexistian la magia y la
ciencia.
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los vicjos, gitanos, viajeros y gente del pueblo, que en las
opiniones de los doctores salidos de las escuelas de medi-
cina. Y entre esa gente sencilla y esos tipos populares vivio
Paracelso, mas a gusto que en las casas de ricos burguescs
y en los palacios de principes y arzobispos.

Su vida fue una aventura, fue sin duda un aventurero,
un rebelde, pero por la amplitud de sus intereses y de su
pensamiento, fue fundamentalmente un aventurero del pen-
samiento.

A continuacion presentamos algunos textos extraidos
de diversos escritos de Paracelso.

El pensamiento de nuestro personaje, al igual que el
de otros filosofos alquimistas de la época, de dificil com-
prension para el lector de entonces, no familiarizado con
las tesis y simbolos de la alquimia, lo es mucho mas para el
moderno lector de sensibilidad, creencias y preocupacio-
nes muy distintas.

En los contenidos de aquellas obras se presentan mu-
chos simbolos, abstracciones, términos y conceptos, re-
lacionados con los dogmas y creencias religiosos, dirigi-
dos a un escaso nimero de lectores iniciados en las tesis
alquimistas.

Para entender a Paracelso se requerian conocimicentos
profundos de teologia y de alquimia, ademas de las teorias
que sobre la accion de las fuerzas naturales, la vida y la
muerte, la salud y la enfermedad, se presentaban entre los
estudiosos de aquel momento.

El autor hace aqui un reconocimiento muy especial a
su colega, la doctora en quimica Magdalena Rius de la Pola,
quicn tradujo directamente del aleman algunos textos.




Textos de Paracelso






Joachim de Wadt era
uno de los protectores
de Paracelso en Bruse-
las.

Dedicatoria al sefior y
doctor Joachim de Wadt

He aqui, excelentisimo sefior de
Wadt, que no he podido menos que
publicar este primer libro de mis
obras, en el cual, después de prolon-
gados estudios, de dia y de noche,
busco instruir e informar sobre los
secretos de la ciencia médica. Creo
que esto beneficiara a quienes me
lean mas de lo que pueden imagi-
nar, aunque no faltan quienes, por
ello, me acusen de soberbio.

No me importa que me repro-
chen ser ignorante o apasionado.
Sé que su habilidad o su ciencia en
materia de medicina se podra me-
dir por la estima en que tengan a
mis obras. Quien haya sido corrom-
pido por los filosofos debe saber
que eso lo incapacita ya para mi
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“monarquia”. No espero tampoco
elogio alguno de los seguidores de
la teoria de los humores ni de los
aficionados a la astronomia. S¢ muy
bien que diran que mi fisica, mi
cosmologia, mi teoria y mi practica
son raras, novedosas, sorprenden-
tes y hasta absurdas. No podria ser
de otro modo, ya que ninguno de
ellos ha adquirido mi nivel.

Puedo decir que no me asustan
los muchos seguidores de Aristote-
les, de Ptolomeo, de Razés o de Avi-
cena. Lo que si me preocupa es la
mala voluntad, el derecho injusto,
la rutina, el orden preestablecido.
Pues os digo que nadie tiene mas
dones que los que ha sabido ganar-
se o adquirir por si mismo.

Mas no seré yo el que llame a
quien no quiera darse por aludido.

De los modos o maneras de
curar

Veamos los cinco origenes, apti-
tudes médicas o modos de curar.

I Medicina natural. Concibe a
las enfermedades tal como lo ense-
fian la vida y la naturaleza de las
plantas y, segiin lo que correspon-
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Esta dedicatoria, en
realidad epilogo en la
obra original de Para-
celso, constituye un
excelente autorretrato
de nuestro personaje.

El lector moderno en-
contrara sin duda un
paralelismo entre las
“sectas” de médicos
consideradas por Pa-
racelso y los grupos
actuales: médicos na-
turistas, médicos ho-
mebpatas y aldpatas,
psicologos, dietistas y
misticos.




Grabado alquimico que representa a Avicena mostrando los principios de
volatilidad y de fijacion de las sustancias.
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da en cada caso, por sus simbolos
o concordancias. De esta manera,
cura el frio por el calor, la humedad
por la desecacion, el exceso por el
ayuno y la inanicion por el aumen-
to de las comidas. La naturaleza de
estas enfermedades nos ensefia
que hay que tratarlas por medio de
acciones contrarias. Los defenso-
res y comentaristas de esta tenden-
cia fueron, entre otros, Avicena,
Galeno, y sus discipulos.

1I. Medicina especifica. Los se-
guidores de esta escuela tratan las
enfermedades por la forma espe-
cifica o “entidad especifica”. Por
ejemplo, el iman no atrae al hierro
por cualidades elementales, sino a
través de fuerzas y afinidades espe-
cificas. Los médicos de esta tenden-
cia curan las enfermedades por la
fuerza especifica de los remedios
que emplean. A esta secta pertene-
cen también aquellos a los que lla-
man, con tono justamente burlén,
empiricos, que usan y recetan pur-
gantes, ya que los que administran
purgantes imponen fuerzas extra-
fias que se derivan de lo especifico,
fuera de todo lo natural.

LI Medicina caracterolégica o
cabalistica. Los seguidores de la
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Alberto Magno (1193-
1280) fue uno de los
alquimistas mas desta-
cados de la edad me-
dia; hombre de igle-
sia, fue obispo de Re-
gensthurg, Alemania.

misma curan las enfermedades,
segln se sabe por sus libros y es-
critos, gracias al influjo de ciertos
signos de extrafio poder, que per-
miten dar o quitar ciertos influjos
a los pacientes. Esto se puede lo-
grar también por medio de la pala-
bra. Es, en conjunto, un método
subjetivo. Los maestros y autores
mas destacados de esta tendencia
fueron Alberto Magno, los astrolo-
gos, los filésofos y los dotados del
poder de la hechiceria.

1V. Medicina de los espiritus. Los
meédicos de esta escuela cuidan y
curan las enfermedades por medio
de filtros o infusiones, en los que
atrapan el espiritu de ciertas hier-
bas o raices, cuya sustancia ha cau-
sado la enfermedad (similia simili-
bus curantur) [lo similar cura a lo
similar]. Es igual que cuando un
juez, que ha hecho encadenar a un
prisionero, se convierte luego en su
salvador, ya que es el tinico que, por
medio de su poder y su palabra,
puede devolverle la libertad. Los en-
fermos que padecen esas dolencias
se pueden curar gracias al espiritu
de esas hierbas. De esta secta forma-
ron parte muchos médicos famosos,
como Hipocrates y su escuela.
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V. Medicina de la fe. Aqui la fe es
el arma que lucha contra las enfer-
medades y triunfa sobre ellas: la fe
del enfermo en si mismo, en el mé-
dico, en la disposicion favorable de
los dioses. Creer en la verdad es causa
de muchas curaciones.

Del método de la ensefianza
médica

Advertencia sobre la necedad
de los médicos librescos y sobre la
necesidad de que los conocimien-
tos médicos sean universales

A vosotros, los médicos y ciruja-
nos que leiis este texto, gracias al
cual alcanzaréis la categoria de mé-
dicos verdaderos, debo deciros
que no porque marchemos por di-
ferentes caminos debéis conside-
rar que soy inhabil o ignorante en
vuestros libros. No marcho con vo-
sotros simplemente porque ni vues-
tro estilo, ni vuestra prictica, ni
vuestro conocimiento —perfecta-
mente erroneo— de las causas, me
convence en nada, como demos-
traré a continuacion.

Lo que mas me asombra no es que
vuestras curaciones milagrosas sean
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tan raras, ni que sean tantos los
enfermos que, tras someterse a
vuestros cuidados, os hayan aban-
donado, sino el hecho de que, a
pesar de ello, sigais glorificando sin
medida a vuestros maestros cal-
deos, griegos y arabes, ya que, se-
glin atestiguan sus escritos, sus en-
fermos corrian la misma suerte que
corren hoy los vuestros, y la mayor
parte de ellos morian.

La verdad es que ni sus libros con-
tradicen los mios, ni sus métodos
(de los que en realidad no tenéis ni
la menor idea) impugnan en abso-
luto los que yo practico.

Si en mis libros omito muchas
cosas es porque se las encuentra ya
de manera correcta en las obras
antiguas, lo que reconozco y sefia-
lo siempre que procede, sin negar
a cada autor lo que de original con-
tiene. Sin embargo, sdlo me expre-
so de ese modo cuando hablo de la
medicina natural, en la que preten-
déis, con tanta insolencia, ser con-
siderados sabios eminentes. Ya que
rechaziis con tanta arrogancia el
saber de las otras cuatro escuelas,
debo deciros que lo hacéis, simple-
mente, porque no las habéis com-
prendido ni estudiado.



Pese a todo lo que decis, Hipo-
crates ha estado mucho mais cerca
de la escuela del espiritu que de la
medicina natural, aunque no haya
mencionado esas diferencias en sus
escritos; Galeno estaba mucho mas
de acuerdo con la medicina carac-
terologica y con los presagios que
con la medicina natural, y algo simi-
lar puede decirse de muchos otros
autores.

También os diré que los secre-
tos, misterios y fuerzas sobrenatu-
rales suelen permanecer ocultos o
escondidos, por lo que hay que bus-
carlos por los caminos mas largos
Y seguros, que nos permitan obser-
var, recorrer, repasar y comparar
nuestras observaciones con todo
detenimiento.

Donde se explica el principio
del fuego y de la metodologia
médica

Lo primero que debe saber todo
médico es que el hombre puede
estar compuesto por tres sustan-
cias, pues aunque provenga de la
nada ha debido ser construido con
algo, que es lo que dividimos en
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Las tres sustancias elementales de Paracelso: sal, azufre, y mercurio.
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tres. En éstas se encuentra todo lo
que de bueno y malo posee el hom-
bre como entidad fisica. Por eso el
médico debe conocerlas intimamen-
te, tanto en su division y su compo-
sicion como en su conservacioén osu
disolucion. De ello se derivan la sa-
lud y la enfermedad en sus tres gra-
dos: minima, mediana y total, asi
como su peso y su cantidad.

El peso, el nuimero y la medida
son propiedades especificas del es-
tado de enfermedad, y es necesario
establecer de manera inequivoca
su fundamento.

De las tres sustancias provienen
todas las causas, origenes y cono-
cimientos de las enfermedades, y
los signos y propiedades de todo lo
que ha de saber el médico. Repre-
sentan el camino al conocimiento
de como el hombre puede enfer-
mar y sanar; pues ha de saberse
que no soélo la enfermedad nace de
la salud, sino también que la salud
nace de la enfermedad. De manera
que no es suficiente conocer los
origenes de la enfermedad, sino
que hay que conocer también las
formas en que puede perturbarse
la salud.

" Lo que ocurre es que los médicos
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Aqui se aprecia facil
mente la importancia
que tenia el fuego para
los alquimistas. El fue-
go era el medio mis
importante que po-
seian para lograr trans-
formaciones de la ma-
teria; el fuego quitaba
lavida, pero también la
hacia surgir.

torpes han terminado por opacar
la luz de la naturaleza debido a su
ignorancia de las tres sustancias,
y por erigir su ciencia sobre la ani-
ca base de las fantasias que han pro-
ducido sus pobres cerebros. Nunca
han pensado que no puede haber
en las enfermedades o en el hom-
bre ninguna verdad fundamental
que no haya recibido su luz de la
naturaleza.

Asi como el oro se puede someter
a prueba hasta siete veces por el
fuego, el médico debe probarse por
el fuego siete veces y aiin mas, ya
que el fuego, a su vez, probara las
tres sustancias y las mostrard pu-
ras, limpias y sencillas. Por eso no
puede decirse que algo ha sido de-
bidamente probado si no ha sido
probado atin por el fuego.

El fuego, al separar y consumir
las impurezas, termina por hacer
aparecer las tres sustancias puras.
Y el médico sera probado segun el
arte teorico y practico en que se
haya iniciado bajo el bautismo del
fuego. Porque estos tres principios,
estas tres sustancias, no pueden
ser percibidos por los ojos de los
ignorantes, y no se dejan captar
facilmente; es precisamente el fue-
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go el que develara la oscuridad que
los envuelve y los mostrara con cla-
ridad a nuestros ojos.

Es necesario que las causas de la
salud y la enfermedad sean visibles
claramente y que sobre ellas no se
proyecte la menor oscuridad; por
ello me he referido al fuego, en el
cual se ocultan todas las cosas y bajo
cuya accion se ponen de manifiesto.
De esta visibilidad surgen los testi-
monios de la ciencia médica.

Por eso el médico lo es con la
medicina, y no sin ella, ya que ésta
es anterior a €l y existe por si mis-
ma, de donde se comprende que
su estudio esta en la observacion
de los hechos, y no en la imagina-
cion del médico.

En materia de medicina se re-
quieren la sabiduria, el arte tedrico
y la practica del médico. En efecto,
solo los médicos pueden conside-
rar y declarar erroneo todo lo que
no se encuentre en la naturaleza y
solo sea resultado de una opinion
preconcebida. Pues el fuego le ha
sido confiado a los maestros, no a
los discipulos.

Aclararé esto. En el interior del
hombre, por brillante que sea su
genio, no hay nada que pueda con-
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vertirlo en médico. No tiene nada
que forme parte del arte de la me-
dicina, pues en ese sentido su espi-
ritu esta tan vacio como un cesto;
pese a ello, ese espiritu —ese ces-
to— esta en condiciones de guardar
los verdaderos tesoros que se le
pueden entregar. Carece todavia
de experiencia, de cienciay de arte
meédico, pues todo lo que aprende-
mos y experimentamos debe estar
encerrado durante un tiempo, para
poder ser aplicado después en el
momento oportuno.

Pensad en estos dos ejemplos:

Preguntaos de donde o de quién
ha recibido el vidriero su arte. Esta-
réis de acuerdo conmigo en que no
ha sido de si mismo, ya que su razon
no le basta para conocer los funda-
mentos de su arte, pese a lo cual no
necesita otra cosa que tomar la ma-
teria y echarla al fuego para que la
luz de la naturaleza haga aparecer
ante sus ojos el cristal.

En cambio el carpintero que cons-
truye una casa puede alcanzar ese
arte sin mas impulso que su medi-
tada iniciativa, siempre que cuente
con un hacha y con la madera ade-
cuada para su trabajo.

El médico es como el vidriero;
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aunque tenga frente a si un enfermo
ylos diferentes medicamentos, care-
ce de la ciencia y del conocimiento
de las causas. Pero, si cuenta con el
hacha y la madera del carpintero,
puede llegar a ser un verdadero mé-
dico. De cualquier manera, aunque
como buen artesano se consiga una
buena hachay se esfuerce luego por
aprender a usarla correctamente,
necesitara el fuego para que se le
revele el tesoro oculto, es decir, para
que la farmacopea y la ciencia de su
inteligencia logren el propésito de
su medicina, lo cual s6lo correspon-
de al médico.

Quienes desconocen la ciencia
meédica, es decir, los que se atienen
a su propia razén y no reconocen
maestro alguno, son sencillamente
amasadores de arena, ya que lo que
ensefa el fuego no se comprueba
ni se comprende sin el fuego.

La medicina tiene que estar pre-
sente y resultarnos tangible de la for-
ma mas evidente que sea posible, a
fin de que podamos tocarla visible-
mente, N0 cOMO si estuviéramos so-
fando, y palparla en su materia, no
como si fuese una sombra.

Lo que pasa es que los que no
saben ver con la mirada del fuego
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han pensado que la medicina era
algo invisible, y a eso se debe el
error sobre el que se basaba el ines-
table edificio de su incierta y tam-
baleante medicina.

Sin embargo, las explicaciones que
acabamos de dar no bastan para en-
tender que existen cuatro humores
distintos en el hombre. Esto corres-
ponde a la fe, pese a lo cual quiero
insistir en que lamedicina debe crear-
se ante la mirada, no ante la fe, a
menos que se trate, desde luego, de
las enfermedades del alma. La medi-
cina del cuerpo puede verse sin fe
alguna.

Claro esta que también hay co-
sas erroneas, asi como hay religio-
nes erroneas. No basta con decir
“iSefior, Sefior!” para curarse de un
hechizo. Tampoco es suficiente con
que un falso médico ordene una
medicina y le diga a su enfermo:
“{Haz tal cosa!”, porque no consigue
el menor resultado.

En resumen, debemos conocery
explorar las tres sustancias, no me-
diante nuestra sola inteligencia, si-
no disolviendo su naturaleza y ave-
riguando sus propiedades.

Todo médico llega a serlo me-
diante el conocimiento del mundo
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Yy, en ély por €l, mediante el cono-
cimiento del hombre. No son éstas
dos cosas sino una sola, que final-
mente sera complementada por la
experiencia.

De las tres primeras
sustancias

De todas las sustancias que exis-
ten en el mundo, hay tres que en-
contraremos siempre en el cuerpo
de todos los seres. Estas tres sustan-
cias, azufre, mercurio y sal, por su
unién, componen los cuerpos, a
los que no puede afadirse nada
mas, excepcion hecha del soplo de
la vida y todo lo que con él se
relacione. Siempre que toméis un
cuerpo, cualquiera que éste sea,
tendréis en él, aunque invisibles,
las tres sustancias reunidas en una
sola forma. Hablaremos de ellas ya
que, en la forma en que existen, se
encuentra toda la salud.

Si tenéis en la mano un trozo de
madera, el testimonio de vuestros
sentidos os dira que se trata de un
solo cuerpo. Pero hasta el tltimo
campesino puede ver lo mismo, de
modo que esto no puede represen-
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Recordemos que no
se trata de las sustan-
cias que nosotros co-
nocemos actualmente
como azufre, mercu-
rio y sal, sino de tres
“principios” de carac-
teristicas diferentes a
las de estas sustancias
modernas.




Grabado alquimico que ilustra la volatilidad del azufre. El feto en su vientre
representa la piedra filosofal.
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taros el menor beneficio. Debéis
saber, en cambio, que tenéis en las
manos el azufre, el mercurio y la
sal, y si alcanzais a ver estas tres
cosas por separado, ya sea por su
aspecto o por su contacto, tendréis
finalmente los ojos y la mirada de
un verdadero médico, ya que éste
debe ver tan bien estas tres sustan-
cias como ve el campesino la sim-
ple madera.

Las tres sustancias se hallan tam-
bién en el cuerpo del hombre. Aun-
que en los huesos humanos el azu-
fre, el mercurio y la sal estan juntos,
para poder decir que sabéis lo que
esun huesoy la causay forma de sus
enfermedades, tenéis que poderlos
examinar por separado. Ya que si
bien todos somos capaces de perci-
bir las apariencias exteriores, solo
los médicos tenemos esa especial
vision interior que nos proporciona
el secreto de las cosas.

Veréis que en todas las cosas es-
tan las tres sustancias, perfecta-
mente independientes entre si. Al
verlas, el médico consigue algo
que no logran ni el impostor ni el
ignorante. Por ello es preciso co-
nocer primero esas sustanciasy sus
propiedades en el macrocosmos,
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En la cosmovisién al
quimica de Paracelso
el macrocosmos es el
universo, y el micro-
cosmos el de cada ser

particular.

para después poderlas hallar facil-
mente en el hombre, el microcos-
mos, lo que nos permitird compren-
derlo que élesylo que en él existe.

Para que se comprenda mejor, re-
gresemos al ejemplo de la madera.
Si quemiis la madera y observais el
resultado, veréis que hay una cosa
que arde —el azufre—, una cosa que
despide humo —el mercurio— y otra
cosa que queda convertida en ceni-
zas —la sal—. Ante este fenomeno de
la madera que se quema el ignorante
queda desconcertado, pero el médi-
co obtiene un principio de la mayor
importancia, ya que se prepara para
tener ojo clinico.

Hemos encontrado, asi, las tres
sustancias separadas unas de otras,
y visto que todos los cuerpos las
contienen de igual manera. Si bien
esas sustancias no se perciben siem-
pre a primera vista, bajo la influen-
cia del arte pueden revelarse y vol-
verse visibles.

Solo el azufre arde, solo el mer-
curio puede convertirse en humo,
solo la sal puede dejar cenizas.

La ceniza es la sustancia de que
se compone la materia de la made-
ra. Y aunque no es la primera sus-
tancia, sino la altima, sirve de tes-
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timonio de que existe la materia
primera y que junto a ésta, y tam-
bién junto a la materia segunda,
esta unida en el cuerpo vivo.

Donde veais humo estari la segun-
da sustancia, volatilizada y sublima-
da por el fuego, porque aunque el
mercurio no sea visible aislado en su
primer estado, lo es en el momento
de su huida, para la cual se transfor-
ma en humo, condicion en la cual
no puede fijarse.

De igual modo, todo lo que arde y
se nos presenta a la vista en magni-
ficas brasas es el azufre. Porque, asi
como el mercurio se sublima debido
a su volatilidad, el azufre —que es
fuego— es la tercera de las sustancias
que forman parte de los cuerpos.

De esto debemos deducir una
teoria que nos permita establecer
con claridad la naturaleza del mer-
curio, del azufre y de la sal que
encontramos tanto en la madera
como en todos los demas cuerpos,
y asimismo la forma y el grado en
que contribuyen a la composicion
del hombre (el microcosmos). Pues-
to que el cuerpo del hombre no es
otra cosa que mercurio, azufre y
sal, sustancias en las que consisten
la salud y la enfermedad y todo lo
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Los cuatro clementos
son las cuatro sustan-
cias fundamentales,
agua, tierra, fuego y ai-
re. El nombre de “cle-
mento” fue propues-
to por Ciceron y a par-
tir de entonces en lugar
de referirse a las sustan-
cias se hizo referencia
a los elementos.

que se relaciona con cualquiera de
estos dos estados.

Insisto en esto porque es en estas
tres sustancias, y no en los cuatro
elementos o cualidades, donde ra-
dica la razon de las enfermedades.

De esta manera, aunque las pie-
dras, los metales y muchas otras sus-
tancias no puedan arder ni tengan
propiedades combustibles, pueden
tornarse incandescentes, como lo de-
muestra la ciencia de la alquimia.
Lo mismo puede decirse de la subli-
macion de muchas otras sustancias,
e incluso de la sal misma.

Asi, el arte puede poner en evi-
dencia lo que no logran ver los o-
jos de los legos, a saber, el proceso
de la separacion, después del cual
aparecen ante nuestros ojos todas
las sustancias.

Si queremos hablar ahora de las
propiedades y de la naturaleza de
estos tres principios, hemos de con-
siderarlo de la siguiente manera: la
naturaleza, lo mismo si es buena
que mala, sana que enferma, se en-
cuentra en el mercurio, en el azufre
y en la sal. Y cada una de esas sus-
tancias posee una naturaleza pro-
pia y caracteristica.

Si en un MisSmMo cuerpo se mez-
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Las tres sustancias elementales de Paracelso poseian cualidades masculinas
y femeninas.
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clan estos tres principios, sus tres
naturalezas se manifiestan bajo una
anica forma; sin embargo, ésta ex-
presari el predominio de cada na-
turaleza individual, no de la sustan-
cia comin que se produce como
resultado.

En principio todas las naturalezas
son buenas, pero pueden no ser fa-
vorables; en ese caso aparece la en-
fermedad. Esto nos permite cono-
cer qué parte de la naturaleza se
separa, puesto que solo cuando una
de sus partes se separa se pueden
ver con claridad las demas. Es decir
que habra tantas enfermedades co-
mo naturalezas existan.

El médico debe saber, entonces,
que las enfermedades son conse-
cuencia de la perturbacion de las
tres sustancias, y no de los cuatro
elementos, que ni por su fuerza ni
por su naturaleza tienen ninguna
relacion con la medicina.

Mientras el azufre, el mercurio y
la sal se mantengan con vida los
seres humanos no enfermaran, pe-
ro si lo haran tan pronto como estos
elementos se disuelvan. Por eso
para los médicos es de tanta impor-
tancia comprender cabalmente el
proceso de esta separacion, ya que

93



la vida, como una tela que cubriera
todo esto, nos oculta los principios
de estas sustancias. Por ejemplo, el
hombre, mientras vive, es bello y
espléndido, y con la muerte sufre
una extraordinaria destruccion; lo
mismo ocurre cuando so6lo muere
en €l uno de sus miembros y se di-
suelve en las tres sustancias. Mas no
hay que olvidar que todo lo que es
en la muerte lo es, igualmente, en
la vida. Todo cuerpo que mantenga
sus tres sustancias unidas se con-
serva en buena salud, pero si estas
sustancias se disgregan estaremos
en presencia de verdaderas enfer-
medades.

Es en la separacion como el mé-
dico debe conocer todas las cosas;
solo asi podra saber qué es lo que
se ha separado y remediar el prin-
cipio que en cada caso correspon-
da. Si no procede de esta manera
no le quedara mas que el princi-
pio de muerte, que es la destruc-
cién de toda soberania.

En resumen, el azufre, el mercu-
rio y la sal son las tres sustancias
primeras; permanecen ocultas du-
rante la vida, y con la conclusién
de la vida se revelan y manifiestan.

Es necesario que los médicos co-
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nozcan todos los nombres, géne-
ros y especies de estas sustancias,
a fin de que ante cualquier enfer-
medad sean capaces de decir: “Es-
ta enfermedad ha sido causada por
tal o cual cosa.” Y cuando la alianza
entre las sustancias se rompa, di-
gan: “La causa de la ruptura es tal
o cual, y esta ruptura se ha produ-
cido de esta o aquella manera.” No
han de decir: “Esto ha sido provo-
cado por la cdlera, la melancolia o
la flema”, sino: “Esto lo ha motiva-
do este hombre.” Es mejor y mas
exacto decir: “La causa es el hom-
bre” que decir: “La causa es la co-
lera.” No puede hacerse mejor
comparacion que la de la enferme-
dad con el hombre mismo.

Sabed, pues, médicos, que todo
lo que es enfermedad debe ser re-
ferido al hombre, por lo que hay
que atribuirle los tres elementos,
las tres sustancias, los cuatro as-
tros, las cuatro tierras, las cuatro
aguas, los cuatro fuegos, los cua-
tro aires y todas las condiciones,
costumbres, propiedades y natura-
lezas sin las cuales no puede existir
enfermedad alguna; de esto os ol-
vidais al escribir que las enferme-
dades provienen de los cuatro hu-
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mores, que nunca han tenido la
menor afinidad con los elementos
ni con las sustancias.

De la naturaleza de las tres
sustancias y la influencia de
las estaciones y de la
putrefaccion

Es necesario comprender cémo
estan unidas estas tres sustancias en
un solo cuerpo. Cuando en una nuez
encontramos madera, corteza y rai-
ces, comprendemos que, aunque es-
tas tres cosas estén realmente pre-
sentes, la semilla es una, por lo que
las tres cosas aparecen unidas.

En el hombre ocurre lo mismo: es
también una semilla, y su corteza
esta representada por el esperma.
Nadie ha podido ver esta semilla,
dada su pequefiez, pero es ella la
que engendra a los hombres. Cuan-
do comienza a formarse un ser hu-
mano estas tres cosas se entrecruzan
y mezclan; cada una de ellas se une
con su propia naturaleza en un solo
cuerpo, no en tres, asi como el hom-
bre crece en una combinaciéon de
carne, hueso y sangre, como un ser
unico, en el cual permanecen, mien-
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Sal philosophorum

Grabado alquimico que representa a la sal filosofal y su principio de
solubilidad.
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tras dura su vida, los tres componen-
tes invisibles.

Veamos ahora cuil es la funcién de
cada una de estas tres sustancias. El
azufre rige el crecimiento del cuerpo.
De hecho, todo el cuerpo es azufre,
aunque tan tenue que se consume
constantemente en un fuego invisi-
ble. Hay muchos azufres; la sangre, la
carne, las partes nobles, la médula,
etcétera, son los azufres llamados
volatiles. Los huesos estin forma-
dos por azufres fijos.

La sal tiene la funcion de generar
la aglutinacion del cuerpo; sin ella
nada parece tangible. La dureza del
diamante y del hierro, la maleabi-
lidad del plomo, la tersura del mar-
mol, se deben todas a la sal; lo
mismo se deben a ella las congela-
ciones y coagulaciones.

Existen tantas sales, y en igual
proporcion, como en el caso del
azufre; hay una sal en los huesos,
otra en la sangre, otra en el cere-
bro, etcétera.

El tercer principio, el mercurio,
también llamado por mi “licor”, se
encuentra asimismo en todas par-
tes, en las mismas proporciones que
el azufre y la sal.

Elazufre arde debido a su pureza;
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Alcali es un término
arabe, que se conser-
va hasta la fecha para
las sustancias denomi-
nadas también bases,
es decir las que neu-
tralizan a los acidos.

la fijeza de la sal la convierte en
alcali, y la fuerza del fuego provoca
la huida del mercurio en forma de
humo, pese a lo cual nunca llega a
arder verdaderamente.

Si un arbol se ve privado de su
savia, se seca; de la misma forma,
nada puede subsistir sin el azufre,
ya que todas las disoluciones na-
cen de las tres sustancias.

Tampoco puede lograrse agluti-
nacioén alguna si falta la sal, pues de
ser asi el tronco del arbol se desga-
jaria y caeria.

Cuando crece el cuerpo se incre-
menta en una sola naturaleza, como
si fuese un peral. E igual que el peral,
no producira mas que una sola espe-
cie —siempre la misma— de peras. Lo
mismo debe decirse de todos los
demas arboles, pues en el microcos-
mos hay tantas especies como frutos
hay en la naturaleza.

De esto se deduce que quien co-
nozca la pera conocera, igualmente,
el arbol que la produce, asi como las
tres sustancias que le corresponden.
Y lo mismo puede decirse acerca de
las enfermedades.

Asi, cuando un médico ve a un
enfermo, debe ser capaz de decir
si se trata de una pera o de una man-
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zana. Y las tres sustancias han de
serle tan familiares en el paciente
como lo son en el arbol.

A eso se debe que esas tres sus-
tancias produzcan peras de una so-
la clase, y no de tres clases. Las
enfermedades también deben ser
conocidas de manera triple: por su
cuerpo sulfuroso, por su licor mer-
curial y por la consistencia que les
proporciona la sal. La medicina
adecuada para estas enfermedades
sera, entonces, un fuego que las
consuma, el fuego de la esencia,
sin el cual no existe ninguna medi-
cina.
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Nadie duda que la ciencia es importante
para el progreso de la humanidad; lo que
casi nunca nos dicen es que también es

| sumamente divertida. La historia de la
investigacion cientifica es tan apasionante
como una buena novela de misterio o una
pelicula de accién.

En este libro damos a conocer la historia y la
obra de Paracelso, médico, alquimista,
astrélogo y profeta suizo que por primera vez
rompié con la idea de que la alquimia era una
practica mistica, para lanzar propuestas que la
convertirian en una ciencia con aplicaciones
concretas, como la farmacéutica.

Queremos que nifos y j6venes puedan
acercarse a las obras fundamentales de
Paracelso; para eso seleccionamos sus
fragmentos importantes y los volcamos en un
lenguaje claro y comprensible. Ojala se diviertan
todos al leer este libro, tanto como nosotros al
publicarlo.
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