VIAJEROS DEL CONOCIMIENTO

L SABIO
APASIONADO
Robert Koch

Magdalena Fresan

COLCIENCIAS

Alfaomega






Viajeros del conocimiento

Coleccion dirigida por
Victoria Schussheim



El sabio apasionado

Cubierta: Alfaomega Colombiana S.A.

Edicion original publicada por
PANGEA EDITORES
© PANGEA EDITORES, S.A. de C.V.

ISBN 968-6177-54-X
Para esta edicion autorizada para
COLCIENCIAS en Colombia:
© 2003 Alfaomega Colombiana S.A.

ISBN 958-682-510-8

Impreso y hecho en Colombia
Printed and made in Colombia




El sabio apasionado

Robert Koch

Magdalena Fresan

COLCIENCIAS ﬁ Alfaomega






indice

El mundo de Koch
El sabio apasionado
La primera gran revolucion
De coémo el alemin apasionado aclard
el misterio de los campos malditos
Acechando al enemigo
Pequefio gran enemigo del hombre
De como el pequefio gran hombre vencio al
pequeno gran enemigo del hombre
Lucha de gigantes
El encuentro de todos los suefos
Un testamento extraordinario

Textos de Koch
Sobre la etiologia de la tuberculosis

Experimentos en animales

indice analitico y glosario

11
17

26
31
34

38
46
57,
62

67
67
83

97






El mundo de Koch






El sabio apasionado

Viajar, amar, luchar, reflexionar. Cuatro verbos en infi-
nitivo. Si los conjugamos en la tercera persona del singular,
tendremos el relato de la vida de un ser humano. Sin em-
bargo, cuando nos aproximamos a una enciclopedia o0 a un
libro de historia a buscar informacion sobre la vida de un per-
sonaje, generalmente encontramos una descripcion fria y
plana. Si se trata de alguien que trascendio a su tiempo, se
destacan sus proezas cientificas, politicas o militares, enfa-
tizando las caracteristicas de su personalidad que, supues-
tamente, determinan su capacidad para actuar en la forma
adecuada, en el momento oportuno. Pero la mayoria de las
veces la historia olvida relatarnos que estos protagonistas
son hombres 0 mujeres semejantes a NOSotros, que aman
y odian, que suefan y se afligen, que unas veces triunfan y
otras fracasan; en fin, que son seres humanos.

La historia de Robert Koch, este aleman apasionado,
no es una excepcion. En sus fotografias mas conocidas lo
vemos como un hombre serio, hasta solemne, clegante-
mente vestido o inclinado sobre el microscopio, concen-
trado en la vision del mundo maravilloso de los gérmenes,
seres invisibles ante nuestro ojo desnudo.

iQué dificil adivinar detras de esa imagen severa a un

11



hombre apasionado y aventurero! Sobre todo cuando sa-
bemos que era aleman. Seria mas facil concebir un espiritu
alimentado por ese fuego interno que es la pasion si nues-
tro personaje fuera italiano, francés o espaiol. Pues bien,
la vida de nuestro protagonista es una historia de pasiones,
todas igualmente intensas e importantes: los viajes, las muje-
res, la ciencia y Alemania, su patria.

Su pasion por los viajes, sumada a su gusto por la
observacion de la naturaleza, lo llevaron a elegir la carrera
de medicina, con la idea de llegar a ser médico de un barco.

Las mujeres también tuvieron una influencia trascen-
dental en su vida. En la adolescencia se enamord perdida-
mente de una prima suya. Este amor lo acompaii6 a lo largo
de toda su existencia, a pesar de que no pudo cristalizarlo,
por la explicable oposicién de los padres de la chica.

A los 24 afios se cas6 con Emmy Fraatz, después de un
noviazgo convencional y poco emotivo (posiblemente de-
bido al amor por su prima Agatha). Emmy, sin embargo, lo
amaba y le dio una hija a la que nuestro aleman adord e
involucré en sus tareas de investigacion durante muchos
afios. Ademis, en un intento por entusiasmarlo y ayudarlo
a salir de la rutina, le regald, el dia que cumplio 28 afios,
un microscopio. Este regalo satisfizo ampliamente las ex-
pectativas de Emmy: su esposo se entregod por entero a la
observacion microscopica de los gérmenes causantes de
las enfermedades infecciosas, pero se olvido casi por com-
pleto de ella. El matrimonio durd 26 afios, en los que cons-
tantemente €l abandonaba a su esposa para dedicarse al
trabajo en el laboratorio, para asistir a convenciones y
congresos o para atender los innumerables pedidos de apo-
Yo o asesoria que le solicitaban.

Antes de su divorcio de Emmy nuestro personaje se
enamord del retrato de una estudiante de pintura y actriz
de segunda fila, con quien, luego de la separacion, sostuvo
un térrido romance que culmind en el matrimonio y per-
durd hasta el dia de su muerte. Cuando se cas6 con Hedwig
Freiburg nuestro aleman tenia 50 afios y ella s6lo 21. Este
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proceder provoco un escindalo de enorme magnitud, al
grado que tuvo que enfrentar el rechazo de sus colegas mé-
dicos e investigadores, ¢ incluso el de sus vecinos.

Su pasion por la ciencia no conocio limites. Su dedica-
cion, su capacidad para plantear hipotesis de trabajo y desa-
rrollar estrategias para aislar y caracterizar a los gérmenes
causales de muchas enfermedades infecciosas; su agilidad
mental y su extraordinario poder de razonamiento, le
permitieron inaugurar, sobre una solida cimentacion me-
todoldgica, la edad de oro de la microbiologia, al lado de
figuras tan trascendentes y entrafiables como Pasteur,
Cohn y Henle.

Su amor por Alemania y su espiritu aventurero lo
llevaron, en 1870, a solicitar su ingreso al ejército para
combatir en la guerra franco-prusiana y, después de haber
sido rechazado, a insistir en su incorporacion al cuerpo
médico militar. Posteriormente su profundo nacionalismo
lo motivé a sostener una acalorada polémica con Pasteur,
que en ocasiones fue tan irracional que le impidi6 valorar
las aportaciones del extraordinario cientifico francés. Ade-
mas, fue un experto conocedor del arte y de la filosofia.

Visto asi, parece dificil comprender cémo un hombre
tan profundamente emotivo pudo desarrollar tantos y tan
importantes estudios. Sin embargo, una vida personal in-
tensa parece ser la regla general y no la excepcion entre
los grandes cientificos.

Estamos acostumbrados a pensar que los artistas son
seres que viven en un mundo lleno de emociones, mientras
al investigador lo imaginamos sumergido exclusivamente
en un cimulo de ideas. Pero cuando nos adentramos en la
vida de los cientificos encontramos que las emociones esté-
ticas y vivenciales son imprescindibles para el avance de
su trabajo o de sus teorias. Por ejemplo, Darwin divagaba
escuchando misica, tanto, que cuando sintetizaba sus
hipdtesis se alejaba de ella porque, afirmaba, le producia
divagaciones demasiado rapidas.

Muchos cientificos desarrollan habilidades para inte-
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riorizarse o imaginarse a si mismos como parte de la célula
(Ramén y Cajal), como parte de la luz (Einstein), como
jinete de un electréon (Hannes Alfvén) o como un compues-
to quimico ( Joshua Lederberg), y cuando conocemos su
historia es posible reconocer la importancia de sus expe-
riencias sensoriales en el desarrollo de esta capacidad.

Segiin Robert S. Root-Bernstein, fisidlogo de la Univer-
sidad de Michigan y estudioso de la mente del cientifico,
“el acto de entender, ya sea en el arte, la historia, la musica
o la ciencia, no es exclusivamente una experiencia intelec-
tual, sino también una experiencia sensorial. La profundi-
zacion en cualquier disciplina suele estar acompaiiada de
sentimientos intensos y emociones fisicas. Tales sentimien-
tos no pueden separarse del acto del descubrimiento. El
intelecto no actia sin la participacion del individuo como
una totalidad, de aqui que la ciencia solo fructifique en las
mentes de gente sensible y emotiva.”

Cuando se comprende esto resulta mis claro como Ro-
bert Koch, nuestro aleman apasionado, pudo avanzar tanto
en una ciencia novisima en su tiempo: la microbiologia.

Koch naci6 el 11 de diciembre de 1843. Su infancia
transcurrié en Clausthal, su ciudad natal enclavada en las
montanas (Hannover, Alemania). Fue el tercer hijo de un
modesto ingeniero en minas y tuvo doce hermanos. La vida
en ¢l campo y los juegos infantiles estimularon su capaci-
dad para observar la naturaleza. El y sus hermanos colec-
cionaban toda clase de ejemplares de plantas y animales, y
participaban en la crianza de numerosas especies de ani-
males domésticos.

En Clausthal, Koch cursé la educacion elemental com-
plementada con clases de musica y fotografia. Posterior-
mente se traslado a Gotinga, donde estudi6 primero mate-
maticas, ciencias naturales y después medicina. A lo largo
de su estancia en la Facultad de Medicina tuvo la oportuni-
dad de recibir las ensefanzas de grandes maestros, cuyos
nombres ocupan un lugar privilegiado en la historia de la
medicina. Entre ellos podemos mencionar a Wohler, en
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quimica; Krause, en patologia; Hasse, en medicina general;
Meissner, en fisiologia y a otros muchos, entre los que
sobresale, por la importante influencia que tuvo sobre
Koch, el famoso anatomista Jacob Henle, quien dirigi6 su
tesis sobre la inervacion de la matriz que le permitié gra-
duarse con los maximos honores (eximia cum laude), en
1866

A los 23 afios, con su titulo en las manos, decidi6é
marchar a Berlin con la idea de iniciar su practica y conti-
nuar sus estudios de medicina. Al principio las cosas no
fueron como Koch hubiera deseado. Intenté ingresar al
grupo del eminente Rudolph Virchow, pero no lo consi-
gui6d. Ademas los estudiantes casi no tenian contacto con
los pacientes, de manera que la ensefianza, a pesar de de-
sarrollarse en el Hospital de la Caridad, que contaba con
cuatrocientas camas, era esencialmente tedrica.

Ante la necesidad de definir su futuro, Koch aceptd
un puesto de médico asistente en el Hospital General de
Hamburgo, abandonando asi uno de sus mayores suefios:
ser médico naval. Aunque al principio esta actividad no le
resulté demasido atractiva, le permitié participar de mane-
ra activa en el estudio de una epidemia de colera, que
periédicamente asolaba varias regiones de Alemania. Esta
epidemia le dio una oportunidad maravillosa. . . la de aso-
marse al maravilloso mundo de los microorganismos. Toda
la pasion contenida en su alma juvenil se volco, de ahi en
adelante, en una vocacion irrenunciable e infatigable: su-
MErgirse €n €se€ NUEVo universo para conocer, aislar, carac-
terizar ¢ identificar a sus habitantes.

A pesar de que las necesidades econdmicas posterio-
res a su matrimonio con Emmy Fraatz, en 1867, y al naci-
miento de su Unica hija, Gertrudis, en 1868, lo obligaron a
aceptar puestos de médico general en instituciones de
asistencia y a trabajar hasta caer exhausto todos los dias,
su destino estaba decidido. Por eso cuando su esposa,
deseando aliviar su ardua y rutinaria existencia, le regald
un microscopio, Koch inici6é una nueva vida.
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Antes de aventurarnos en la maravillosa sucesion de
acontecimientos y descubrimientos que constituyeron la
carrera cientifica de uno de los mis destacados “cazado-
res de microbios”, como llamara Paul de Kruif a la genera-
cion de estudiosos que establecio los cimientos de la cien-
cia de los microorganismos, examinemos algunos aspectos
sobre la sociedad, la salud, la ciencia en general y la
medicina en la segunda mitad del siglo xix. Esto nos ayudara
a comprender en su exacta magnitud las aportaciones de
tan excepcional viajero del conocimiento.

La primera gran revolucion

En la historia de la humanidad ha habido muchas re-
voluciones; algunas de ellas han sido politicas, otras eco-
noémicas y otras mis cientificas. Todas, sin excepcion, han
dejado una huella en el lugar donde se originaron'y muchas
han trascendido las fronteras geograficas y cronologicas,
transformando a los pueblos y al planeta entero. Pero
ninguna como la revoluci6én industrial. La expansion del
conocimiento y del saber humano, consecuencia del pro-
greso de la industria apoyado en la ciencia y la técnica, no
tiene paralelo en la historia.

La mecanizacion de la agricultura hizo trizas los viejos
métodos y sistemas agricolas, y la abolicion de la servidum-
bre libero a los campesinos de sus vinculos con la tierra.
Ante la imposibilidad de ganarse la vida en el campo, el
campesino busco trabajar en la industria. Las fibricas y las
minas le ofrecian un modo de vivir, precario, si, pero
seguro. Como las grandes fabricas se establecieron en las
ciudades, enormes masas de campesinos emigraron a €s-
tas. Ademis se presentd una gran explosion demografica.
Con tantas bocas que alimentar, tantos cuerpos que vestir,
tantas cabezas que cobijar y tantos gustos que satisfacer, la
industria se expandio en forma sensacional. La fabricacion
y trueque de bienes y mercancias condujo a la creacion 'y
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