a yuca (Manihot esculenta
L Crantz) es una excelente re-

serva contra las hambrunas,
especialmente en las regiones po-
bres y semi-desérticas del mundo.
Los mecanismos de adaptacion de
esta feculenta raiz para hacer frente
a las sequias y su alto contenido de
calorias hacen de ella un cultivo de
particular importancia para unos
750 millones de personas en todo el
mundo, generalmente los mas po-
bres de los pobres.

El Centro Internacional de Agri-
cultura Tropical (CIAT), con sede en
Palmira, Colombia, ha recibido el
encargo a nivel mundial de investi-
gar este cultivo para mejorar su pro-
duccién y productividad mediante el
desarrollo de una tecnologia apro-
piada que pueda ser facilmente apli-
cada por agricultores de escasos
recursos.

Una de las tecnologias mas apro-
piadas ha resultado ser el mejora-
miento de plantas por medios gené-
ticos. El propdsito es entregarles a
los agricultores semillas de plantas
que producirdn mas con poca o nin-
guna necesidad de agroquimicos o
magquinarias foraneos para la re-
gion.

Las investigaciones del CIAT
han producido variedades de yuca
que rinden mds, y sistemas que per-
miten a los agricultores mejorar su
produccién con poca o ninguna in-
version. Sin embargo, los cientificos
encontraron que muchas veces los
yuqueros no estaban dispuestos a
incrementar su produccion.

Esta sorprendente situacion se
debia a que en ocasiones, cuando
habia exceso de produccion, los
precios de la yuca eran tan bajos
que ni siquiera costeaban su cose-
cha y era preferible dejarla perder.

Por otro lado, la yuca es extrema-
damente perecedera. A los dos o
tres dias después de cosechada em-
pieza a deteriorarse si no se le hace
ningun tratamiento.

La alta propension al deterioro de
la yuca afecta su mercadeo y su
demanda entre los consumidores.

REDUCCION DEL D
POSCOSECHA DE

)

UNA INVESTIGACION CON

ALCANCE SO

Los intermediarios le aplican altos
margenes de ganancia para asi com-
pensar las raices que se pierden, lo
cual explica la marcada diferencia
entre los precios en finca y Ips de los
mercados urbanos. En las dreas ru-
rales del departamento de Santan-
der, por ejemplo, el agricultor reci-
be alrededor de 15 pesos por kg de
yuca, mientras en Bucaramanga un
kilo de la raiz vale alrededor de S0
pesos.

Una solucion al problema es
encontrar formas de almacenamien-
to de la yuca que sean accesibles a
los agricultores de escasos recursos.
En los mercados mas pudientes,
como los de exportacion, la yuca se
empaca en cajas de madera llenas
de aserrin o papel, lo cual las pre-
serva por unas dos semanas; tam-
bién se las congela y ésto las con-
serva por mucho mas tiempo. Estas
técnicas son muy costosas para los
mercados locales.

El Instituto de Investigaciones
Tecnolégicas desarrollé una técnica
de parafinado que preserva la raiz
con un 100% de efectividad y que
resultd factible en pruebas de mer-
cadeo realizadas en supermercados
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de Bogota y en el mercado de New
York (Salazar de B., 1973). La técni-
ca, sin embargo, requiere de inver-
siones en equipos e infraestructura
industrial que estan fuera del alcan-
ce del pequefio agricultor que gene-
ralmente cultiva yuca. El costo del
parafinado, ademas, eleva significa-
tivamente el precio final del produc-
to.

Con el fin de encontrar una téc-
nica adecuada para los mercados
rurales y primitivos de la yuca, don-
de esta su mayor potencial nutricio-
nal, los cientificos del CIAT se die-
ron a la tarea de estudiar y entender
el proceso de deterioro de la raiz.
Ahora es claro que hay dos formas
de deterioro: fisioldgico y microbia-
no. El Dr. Cristopher Wheatley,
especialista en utilizacion, del Pro-
grama de Yuca del CIAT, proporcio-
no la siguiente informacion:

“‘El primer deterioro en apare-
cer es el fisiologico en el cual los te-
jidos de la raiz se tornan azul oscu-
ro, especialmente cerca del xilema.
Estas raices no son apetecibles pues
permanecen duras y saben amargo.
Este dano es causado por una acu-
mulaciéon poscosecha de ciertos

compuestos fendlicos, los cuales se
polimerizan para formar los pig-
mentos azul oscuro (Rickard, 1981).

Antes que aparezcan signos vi-
sibles de deterioro fisiologico (24-48
horas después de la cosecha), las
raices ya muestran una fluorescen-
cia azul brillante bajo la luz ultravio-
leta. Esto se debe a la acumulacion
de un fenol en particular, la escopo-
letina y es una indicacion segura de
deterioro.

El dafio fisioldgico se inicia en las
heridas, especialmente en las dos
puntas de la raiz. Puesto que esta
reaccion es una oxidacion, se puede
prevenir restringiendo la pérdida de
humedad o la entrada de aire a las
areas expuestas de la raiz. Por for-
tuna la yuca, al igual que otros cul-
tivos radicales, se ‘cura’ (cierra sus
heridas) cuando el producto se al-
macena a humedades y temperatu-
ras relativamente altas (85% HR,
30-40°C).

El mismo ambiente que detiene la
deterioracion fisioldgica estimula el
segundo tipo de mal. De cinco a sie-
te dias después de la cosecha em-
pieza una descomposicion microbia-
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1. Deterioro fisiolégico de la yuca
2. Deterioro microbiano de la yuca

3. Las raices de yuca se empacan en bol-
sas de polietileno y se asperjan con tia-
bendazol. En Colombia se us6 Mertect
FW 450 en solucién al 0.4%.

4. Las bolsas con yuca asperjada se escu-
rren para remover el exceso de fungi-
cida.

na causada por varios patdgenos
(Noon y Booth, 1977). De los méto-
dos estudiados para el control de
este problema, se encontrd que la
mejor solucion es el tratamiento de
las raices con un fungicida basado
en tiabendazol. Este procedimiento
ha proporcionado una excelente
proteccidn contra los patégenos que
se encuentran en el CIAT y en la
costa norte de Colombia y es acep-
table para el tratamiento de alimen-
tos para consumo humano como los
bananos y las papas. De todos mo-
dos, la yuca es mas segura que la
papa en términos de los residuos t6-

Pasa ala pdg. 20

* Especialista en Comunicacién. Centro
Internacional de Agricultura Tropical,
CIAT, A.A. 6713, Cali Colombia.
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xicos debido a que su cascara es
mucho mas gruesa y es removida
completamente durante la prepara-
5 & X
cion’’.

Método de almacenamiento

Los cientificos disefiaron y proba-
ron una técnica de almacenamiento
compuesta de dos partes: un trata-
miento con tiabendazol y un empa-
que de las raices en bolsas de polie-
tileno. El almacenamiento en las
bolsas ocasiona temperaturas y hu-
medades relativas suficientemente
altas para que ocurra la curacion,
mientras que el fungicida controla
el crecimiento microbiano. Las rai-
ces se pueden almacenar en canti-
dades que van desde menos de 1 kg
hasta 20 kg por bolsa, dependiendo
de las preferencias del consumidor
o del mercado. El costo de este pro-
ceso es, en la actualidad, cerca de 4
pesos por kilo en Bucaramanga.

El tratamiento y empaque de las
raices debe hacerse en la finca mis-
ma, pues un retraso de sélo cuatro
horas entre la cosecha y el empaque
es suficiente para incrementar las
pérdidas hasta un 30% después de
una semana de almacenamiento.

El proceso se lleva a cabo asi:

e Se cosecha la yuca con cuidado
para minimizar el dafio mecanico.
Se deben descartar las raices que
tengan heridas considerables. En
general se puede tratar de un

20

70% a un 80% de ellas si se tiene
cuidado al cosecharlas.

® Las raices se empacan en bolsas
de polietileno de tamafios apro-
piados al gusto del mercado

® Las raices asi empacadas son as-
perjadas con una solucién de tia-
bendazol. En Colombia se utilizé
el producto Mertect 450 FW
(CIBA-Geigy) a una concentra-
cion del 0.4%.

® Las bolsas se escurren para sacar
el liquido sobrante, el cual se
puede utilizar de nuevo.

® La bolsa se cierra con grapas o
piola y se almacena a temperatu-
ra ambiente.

Utilizando este método, la yuca se
preserva unas tres o cuatro sema-
nas. Después de las dos primeras,

La yuca empacada en
bolsas y tratada se pue-
de almacenar hasta por
dos semanas sin que su-
fra ningun dafio.

sin embargo, la degradacion de los
almidones en azicares produce un
sabor dulce que puede resultar no
deseable para el consumidor. Por lo
tanto se recomienda un periodo ma-
ximo de almacenamiento de dos
semanas, tiempo suficiente para el
mercadeo normal de la yuca sin que
ésta se deteriore.

Beneficios de la Técnica

Tanto para los agricultores como
para los consumidores la técnica de
preservacion resulta muy atractiva.
Para los primeros el costo de la téc-

nica es sélo una fracciéon del dinero
que reciben por ella y eventualmen-
te hara que suban los precios en la
finca. Para los consumidores signi-
fica que al reducirse el riesgo de la
comercializacion, los precios de in-
termediacion deberdn bajar y even-
tualmente recibirdan un producto
mas barato. Una yuca bien conser-
vada también resulta mas atractiva
para las amas de casa; este factor
también estimulara la demanda del
producto.

En un estudio realizado por el
CIAT, en colaboracion con el Pro-
grama de Desarrollo Rural Integra-
do (DRI) del Ministerio de Agricul-
tura, y el Fondo para el Desarrollo
Industrial de Santander (Fondiser),
se encontrd que la yuca empacada
en bolsas resulta mas aceptable
para los consumidores. 93 de 100
amas de casa de cinco barrios de
Bucaramanga dijeron que preferian
la yuca empacada en bolsas si ésta
se vendia al mismo precio que la
corriente. Incluso si la yuca empa-
cada costara 10 pesos mas por kg,
87% de ellas dijeron que la preferi-
rian.

El método también resulta atrac-
tivo para los tenderos. De 20 de
ellos a quienes se les dieron bolsas
de muestra, 17 dijeron que preferi-
rian vender la yuca empacada asi.
Los estudios han llevado al CIAT a
estimar que la técnica podria oca-
sionar un incremento del 25% en el
consumo de este alimento. Si la
tecnologia de almacenamiento se di-
funde por toda Colombia, y si como
resultado se aumenta el consumo de
la raiz en un 25%, se podria obtener
un beneficio total para productores
y consumidores valorado entre
3.500 y 5.000 millones de pesos.

Esta tecnologia tendria potencial
en regiones de Colombia donde la
yuca es el principal cultivo, como en
ciertas partes de la costa norte. El
gobierno colombiano, representado
por entidades como el DRI, el SENA
y el ICA, al igual que Fondiser, se
encuentra muy interesado en el pro-
yecto de almacenamiento de yuca y
en sus repercusiones en el bienestar
de los campesinos mas pobres del
pais. &
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